PALYAZATI ADATLAP
Erzsébetvarosi civil szervezetek részére a 2019-2020. évre meghirdetett
helyiséghasznalati palyazathoz

A palyazo szervezet neve: EMMA Ko6zhaszni Egyesiilet
székhelye: 1072 Budapest, Akacfa utca 45, 4/2
addazonositd szama: 18242416-1-42

TTevékenységének kezdete a VII. keriiletben:

2011 ota folytatunk tevékenységet a keriiletben, hivatalosan 2015 6ta van a szervezet a
keriiletbe bejegyezve. Az évek soran 2012 - 2013 - 2014 - 2015 - 2016 - 2017 - 2018 - 2019
t6bb rendezvényiink is volt a keriiletben (Civilek &jszakaja 2011, Civilek Ejszakaja 2012,
“Hatranyos helyzet - NOk a sziilészeti ellatérendszerben™ projektiink kerete kozott tébb
alkalommal is megjelentiink az EROMUVHAZBAN, 2016 - EMMA Miihelyek és az EMMA
vonal miikddtetése, EMMA Nap). 2016. december 1-t31 az Erdmiivhazban tartézkodunk, a civil
helységhaszndlatot az nkormaényzat altal kiirt palyazaton nyertiik el, melyet 2017 és 2018
decemberében ismét meghosszabbitott az 6nkormanyzat.

A szervezet bir6sagi kivonaton szerepld képviseloje:

e Fazakas Palma - elndk, 6nallé képviseleti jog gyakorlas,
e Schmidt Erika - ligyvezet6 igazgat6, 6nalld képviseleti jog.

A szervezet palyézati felelose: Fazakas Palma

e telefonszama:+36-20-395-0556
® e-mail cime: fazakas.palma@emmaegyvesulet.hu

Alapité okirat szerinti célok rovid leirasa

Az Emma Kézhasznu Egyesiilet (www.emmaegyesulet.hu) alapité okirata szerinti célja, hogy
a ndket és csaladjaikat tiamogassa a varanddssag, sziilés és gyermekagy idészakaban, valamint,
hogy reprodukcios jogaik, kiilondsen a sziilés koriili jogaik érvényesitésében segitse. Mindezek
érdekében ingyenesen informaciét szolgéltatunk, tematikus csoportokat szerveziink a
gyermekvallalasra vald felkésziiléshez, kozosségi tereket teremtiink a néknek ebben az igen
érzékeny életszakaszban, segélyvonalat miikodtetiink, valamint a ndk sziilési élményét és a
sziilészeti ellatasban dolgozb egészségligyi szakemberek munkakoriilményeit, sziikségleteit és
altalanos allapotat vizsgilé hazai és nemzetkozi kutatasokban vesziink részt.



II.

III.

1.

Kérjiik, hatirozza meg az igényelt helyiségekre vonatkozé hasznalat idétartamat!

1. Irodahelyiség (kis iroda)
Heti 4*6 ora (9-15h) - Az Egyesiilet munkatarsai (4 &) és
Onkéntesei hasznaljak.

2. Targyalé (kis irodarészen 1évé)
hetente 6 6ra (9-15h) - Az irodahelyiség hasznalatinak azon a
napjan, amikor a k6z6sségi tér nem all rendelkezésre.

3. Kozdsségi tér (nagy irodarészen lévo)
Az irodahelyiség hasznalatinak napjan, havonta harom
alkalommal, elére egyeztetett iddpontban

A targyiddszakban a kozdsségi térben megvalodsitani kivant programok rovid
felsorolasa (program neve, tervezett iddpontja, résztvevok szama)

EMMA zart csoportok: havonta harom alkalommal, 15 f6 (+ az anyak gyerekeinek a
targyaldban biztositunk ilyenkor gyermekfeliigyeletet)

Az EMMA Vonalon 6nkéntes munkat vallalé segit6k szakmai szupervizidja, havonta
kétszer, 20 6

Onkéntestalalkozok, motivaciés napok havonta egy alkalommal, 18 £ (+ a résztvevdk
kisgyerekei)

Szakmai miihelyek szakemberek részére, havonta két alkalommal, 10 £6

A targyidészakban megvalésitani kivant programok rovid leirdsa

Az EMMA zért csoportok: a gyermekvallalas idoszakaban 1€vé sziildk (anyak és apak)
szamara Onismereti csoportok. Témak: varanddssag, sziiléi szerepek, csoport anyaknak
¢s apaknak olyan témakban mint példaul a parkapcsolati krizisek megoldasa és
feldolgozasa.

Az_EMMA Vonal ( hitps://femmavonal hu/emma-vonal/ ) olyan anonim hivhaté
telefonos segélyvonal, amely els6sorban primér mentdlhigiénés tdmogatdst nyujt a
gyermekvallalas id0szakaban, kiemelt figyelemmel a traumatikus sziilés kévetkeztében
kialakul6 allapotokra. A Vonalon képzett 6nkéntesek fogadjak a hivasokat, akik maguk
is anyadk. Az onkéntesek tamogatasara rendszeres szuperviziot biztositunk. A Magnet
Bank KAP palyazata lehet6séget biztosit arra, hogy évente képezziink Gj Snkéntes
segitoket, folyamatosan bovitjiik az iigyeleti id6t és a kapcsolddasi csatorndkat.

. Az Egyesilethez folyamatosan érkeznek az Onkéntes jelentkezések. Az

EROMUVHAZBAN lehetdséget kaptunk arra, hogy dnkéntestalalkozokat szervezziink,
ezzel hatékonyabba tudjuk tenni az onkéntes munka szervezését, és jobban tudjuk
tamogatni a mar meglévd dnkénteseinket is.

Az Egyesiilet kiterjedt szakmai kapcsolatokkal rendelkezik. Rendszeresen tartunk
jelenleg is a hasonld szemléletii szakemberek szamara talalkozokat, ahol tapasztalatot



cserélhetnek, és egyiittmilkddések indulhatnak, talalkozhatnak a gyermekvallalis
iddszakaban a noket tdmogatd tarsszakmak.

IV. Az irodahelyiség hasznalat megjel6lt id6tartamanak indoklasa

Egyesiiletink 2016. december 1-e dta haszndlja az Erémilvhaznak a civil
szervezetek részére felajanlott, fent emlitett helységeit. Nagy elrelépést jelentett
ez a szervezetiinknek, mivel az anyagi forrdsok szlikossége miatt nem tudtunk
irodahelységet bérelni. Nem tudtuk fogadni a hozzank érkezé 6nkénteseket, nehezen
tudtunk helyet taldlni a projekteken kiviil zajlé szakmai egyiittmiikédéseknek,
megbeszéléseknek, taldlkozoknak, ami hossz tavon az Egyesiilet fejlodését
akadalyozta.

A megosztott irodahasznalat lehetdvé teszi az Egyesiilet szamara, hogy heti négy
munkanapban (két munkaallomason - a kisebbik irodarészben) hatékonyan &ssze
tudjuk szervezni azokat a feladatokat, amelyekhez a személyes jelenlét sziikséges.
Harom munkaalloméasra van sziikségiink, melyeket az Egyesiilet elndke,
programvezetdje, pénziigyi munkatarsa, és Onkéntes koordinitora hasznalnak
felvaltva.

V. A tdrgyalohelyiség hasznalat megjelolt idétartamanak indoklasa

1. Az EMMA Vonalon 6nkéntes munkat vallalé segitok szakmai szupervizidja, havonta
kétszer, 20 16, 2*4 6ra

2. Onkéntestalalkozok, motivacids napok havonta egy alkalommal, 18 {6 (+ a résztvevok
kisgyerekei), 6 6ra

3. Szakmai miihelyek szakemberek részére, havonta két alkalommal, 10 {6, 2*4 6ra

4. Egyéni tanacsadas, szakmai talalkozok, sajtétalalkozdk, gyakornokok koordinacioja, 4
ora.

Budapest, 2019.10.16.

-------------------------------

szervezet képviselgjének P.H. palyazati felelds
alairasa alairasa
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