PALYAZATI ADATLAP
Erzsébetvarosi civil szervezetek részére a 2019-2020. évre meghirdetett
helyiséghasznalati palyazathoz

A palyazb szervezet neve: Tét a Lét Betegségmegel6z6 Alapitvany.
Székhelye: 1077 Budapest, Csanyi u. 1. 7/a.
ad6azonositd szama: 16877843-1-42
Tevékenységének kezdete a VII. keriiletben: 1997 (év)
A szervezet birosagi kivonaton szerepl6 képviseldje: Uza Gitta
A szervezet palyazati felelose: Uza Gitta
telefonszdma: 0620 98 25 634
e-mail cime: tetalet1997@gmail.com

Alapit6 okirat szerinti célok rvid leirdsa

Korszerii keleti és nyugati eredetii egészségvédo és betegségmegel6zé modszerek terjesztése,

népszerisitése. Megromlott egészségi Allapoti emberek téritésmentes kezelése,
felvilagositasa, életviteli tanAcsadds. Ismeretterjesztd eldadasok, kirandulasok szervezése,
lebonyolitasa.

L. Kérjiik, hatirozza meg az igényelt helyiségekre vonatkozé hasznalat idétartamat!

a.l. Irodahelyiség

heti 0 6ra

a..2. Targyalé6

heti 17 ora
a..3. Kozosségi tér
heti 5 6ra

II. A targyidészakban a kiozdsségi térben megvalésitani kivant programok rovid
felsorolisa (program neve, tervezett id6pontja, résztvevok szama)

1 Egészségvédelem, mozgasterapia és életviteli tanacsadas hetente 10-10 6raban,
alkalmanként minimum 4-6 {6 szamara.

2 Egészség- és Esélyegyenldségi nap rendezvények, melyek évente egy-egy alkalommal
keriilnek megrendezésre. A rendezvényeken a tervezett létszam 70-150 £6.



I11.

3 Kineziolégiai foglalkozasok megtartasa, hetente 12 — 12 6raban. Résztvevok szama
minimum 3-3 f6 alkalmanként. stb.

A targyidészakban megvalésitani kivint programok rivid leirasa

1 Az egészségvédelemmel kapcsolatos tanicsaddsok nevesitik a fizikai és szellemi
megujulashoz sziikséges valtoztatasok sorozatat. A foglalkozasok térténhetnek egyéni,
ill. csoportos formaban. A megvaltozott szellemi és fizikai képességek, vagy az
atmeneti gyengiilések tovabb rontjak a beteg gyogyulasi esélyét, ezért mind a két oldalt
egy idoben kell stabilizalni, majd erdsiteni, fejleszteni. A problémak felismerése, azok
megértése szakember irdnyitdsa mellett valosul meg. A specialis mozgasterapidk és a
pszichikai tréningek egymast er6sitik, ezért képesek felszabaditani a szervezet belsd
tartalékat a gyogyulas elérésének érdekében. A kezelés menete egyéniségtl és a
betegség mértékétdl fliggben valtozhat, ezért a létszam meghatdrozasindl 2-2 éras
iddintervallumot hataroztunk meg személyenként.

2 Az Egészségnap programkat eldadasok, gyakorlati bemutatok teszik érdekessé. A
témak valtozatosak, az egészséges taplalkozastol a stressz kezeléséig hasznos titmutatot
nyujt a megjelenteknek. Az ingyenes ,sziirések” sordn a jelentkezok vérnyomads-,
koleszterin-, testsiily arany-, vércukorszint elemzésével révid id6é alatt szerezhetnek
informaciot, jelenlegi egészségi allapotukrdl, egyben kapnak tandcsadas az egészségik
javitasdhoz. A rendezvényen bemutatkoznak a mindennapi Onkontrollt segitd
egészslgligyi termékforgalmazok, az eszkozok kiprobalhatok, lehetdség van azok

Osszehasonlitisara. Tervezett eladasok szama 4-5, gyakorlati bemutatok szama 23-4.

3 Kineziolégiai foglalkozisok gyengéd oldasai sordn az emberi sorsok, lelkek mély
tudattalan rétegeibe valé bebocsatas eredménye képen felszabadit a gatlasok aldl.
Berogziilt, vagy megtapasztalt kudarc, fijdalom okainak feltarasit és pozitiv irAnyba
valé6 megvaltoztatasat kovetben tudunk majd 1épni egy oromteli, boldog létbe.
Leggyakoribb témak kozott a panikbetegség, félelmek oldasa, depresszid, stressz
kezelési problémak, magatartasi zavarok, Onértékelési és onbizalom problémak,
tanuklasi nehézségek (diszlexia, diszgrafia, stb.), kapcsolatteremtési nehézségek,

kommunikaci6s problémak szerepelnek.
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Az irodahelyiség hasznilat megjelolt idétartamanak indoklasa-

A tdrgyalohelyiség hasznilat megjelolt idétartamanak indoklisa

Gyermek kineziologia esetében a foglalkozasok megtartisahoz a targyalé terem jobb
feltételeket biztosit. A tanuldsi nehézséggel és/vagy magatartasbeli, viselkedési
problémékkal kiizdd gyermekek kiilondsen jol reagalnak a kineziologiai kezelések
nyujtotta atfogd, mégis testre szabott modszereire, az alkalmazott korrekciokra, otthon
is végezhetd6 meger6sit6, vagy ujrakondicionald (pl. oxigénhiany) vagy valamilyen
reflex gatolt miikddése all (pl. kiszas- maszas elmaradasa) all. A test koordinacids
zavarainak komoly kovetkezménye lehet a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia. A
kezelések a gyermek szamara kiilonleges élményt jelentenek, az alkalmazott
gyakorlatok gyors javulast, sikerélményt hoznak, a korrekciok szinesek, vidamak, ezért
erdsitik a gyermek koncentralt jelenlétét. A nagyobb gyermekek megtanuljak felismerni
és kezelni sajat stressz-reakcidjukat, Gj moédszereket tanulnak a koncentracids- és

anuklasi képességiik javitasara, fokozasara.

Budapest, 2019. oktéber 17.
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