PALYAZATI ADATLAP
Erzsébetvarosi civil szervezetek részére a 2018-19. évre meghirdetett helyiséghasznalati
palyazathoz

A palyaz6 szervezet neve: Tét a Lét Betegségmegel6z6 Alapitvany
székhelye: 1072 Budapest, Csanyi 1t 7.

addazonositd szama: 16877843-1-42

Tevékenységének kezdete a VII. keriiletben: ......... 1997 (év)
A szervezet birosagi kivonaton szerepld képvisel6je Uza Gitta
szerveze palyazati felel6se:...Uza Gitta

telefonszamas...... 0620 98 25 634

Alapité okirat szerinti célok rovid leirasa

. Korszerii keleti és nyugati eredetli egészségvédd és betegségmegelézd modszerek
terjesztése, népszeriisitése. Megromlot egészségi allapotii emberek téritésmentes kezelése,
felvilagositasa. Ismeretterjesztd eléadasok, kirandulasok szervezése,

lebonyolitasa

-----------------------------------------------------------------------------------------------
...............................................................................................................

I.  Kérjik, hatirozza meg az igényelt helyiségekre vonatkozé hasznilat idétartamat!

1. Irodahelyiség
heti 3 6ra

2. Targyalé
heti 6 Ora

3. Kozosségi tér
heti 6 6ra

II. A targyidészakban a kozdsségi térbem megvalésitani kivint programok rovid
felsorolasa (program neve, tervezett idOpontja, résztvevok szama)

1.) Egészségvédelem, mozgasterapia és tanicsadds hetente 6-6 oraban, alkalmanként

minimum 3-3 {6 szamara.



HI.

2.) Egészségnap, mely egész napos rendezvény keretében valosul meg két alkalommal,

tervezett 1étszam 70-70 6. Rendezvények tervezett idopontja 2019. marcius és

szeptember honap.

3.) Kineziologia foglalkozasok megtartasa, hetente 6-6 oraban. Résztvevok szama

minimum 3-3 f6 alkalmanként. Helyszine lehet a k6z6sségi vagy targyalo terem.

1.

A targyidészakban megvalésitani kivant programok riovid leirdsa

) Az egészségvédelemmel kapcsolatos tanicsadasok nevesitik a fizikai és
szellemi meghjulashoz szitkséges valtoztatasok sorozatat. A foglalkozasok
torténhetnek egyéni vagy csoportos formaban. A megvaltozott szellemi és fizikai
képességek, vagy az atmeneti gyengiilések tovabb rontjdk a beteg gydégyulasi
esélyét, ezért mind a két oldalt egy idében Kkell stabilizalni, majd erésiteni,
fejleszteni. A problémaék felismerése, azok megértése szakember iranyitasa mellett
valésul meg. A specidlis mozgasterapiak és a pszichikai tréningek egymast erdsitik,
ezért ezek képesek felszabaditani a szervezet belsé tartalékat a gydgyulas elérésének
érdekében. A gyogyulds menete egyéniségtol és betegség mértékétél fiiggben
véltozhat, ezért a 1étszim meghatarozasanal 2-2 oras id6intervallumot hataroztunk

meg személyenként.

) Az Egészségnap programjat el6adasok, gyakorlati bemutatok teszik érdekessé. A
témak valtozatosak, az étrendtd]l a stressz kezeléséig hasznos Utmutatot nyujt a
megjelenteknek. Az ingyenes ,szlirések” soran a jelentkezOk vémyomas-,
koleszterin- testsuly arany-, vércukorszint elemzésével rovid id6 alatt szerezhetnek
informaciot jelenlegi egészségiigyi allapotukrol. Az egészség napon bemutatkoznak
a mindennapi Onkontrolt segitd egészségiigyi eszkodzforgalmazok, az eszkdzok
kiprébalhatok, lehet6ség van azok Gsszehasonlitisara. Tervezett eléadasok szama

naponta 4-5, gyakorlati bemutatok szama 3-4.

) Kineziolégia foglalkozasok gyengéd oldasai soran az emberi sorsok, lelkek mély
tudattalan rétegeibe valoé bebocsatas eredménye képen felszabadit a gatlasok aldl.
Berogziilt, vagy megtapasztalt, kudarc, fajdalom okainak feltirasat és
megvaltoztatasat kovetéen tovabb tudunk majd 1épni egy pozitiv, dromteli, boldog
létbe Leggyakoribb témak kozott a panikbetegség, félelmek oldasa, depresszio,

stressz kezelési problémak, magatartasi zavarok, oOnértékelési és onbizalom
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problémak. tanuldsi nehézségek (diszlexia, diszgrafia stb.), kapcsolatteremtési

nehézségek, kommunikacios problémak szerepelnek.

IV. Az irodahelyiség haszndlat megjeldlt idétartamanak indoklisa
Dokumentiaciok  elkészitése.  Rendezvények, kirdndulisok szervezése,

kapcsolattartas a résztvevikkel, meghivottakkal.

V. A tirgyalohelyiség hasznilat megjelolt idétartamanak indoklasa

GYERMEK KINEZIOLOGIA esctében a foglalkozasok megtartasahoz a tirgyalé terem
jobb feltételeket biztosit. A tanuldsi nehézséggel és/vagy magatartasbeli, viselkedési
problémakkal kiizdd gyermekek kiilondsen jol reagalnak a kinezioldgiai kezelések nyujtotta
atfogod, mégis testre szabott modszereire, az alkalmazott korrekcidkra, otthon is végezhet6
megerdsitd vagy ujrakondiciondld gyakorlatokra. A tanuldsi problémak hatterében gyakran
sziiletési komplikacié (pl. oxigénhiany) vagy valamilyen reflex gitolt mikddése all (pl.
kaszas-maszas elmaradasa) ll. A test koordinacids zavarainak komoly kdvetkezménye lehet a
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia. A kezelések a gyermek szamdra kiilonleges élményt
jelentenek, az alkalmazott gyakorlatok gyors javulast, sikerélményt hoznak, a korrekcidk
szinesek, vidamak, ezért elosegitik a gyermek koncentralt jelenlétét. A nagyobb gyermekek
megtanuljak felismerni €s kezelni sajat stressz-reakcidikat, Uj modszereket tanulnak a

koncentracios-és tanulasi képességiik javitasara, fokozasara.

Budapest, 2018. oktober 25.

Moo Gl sngr b Cﬁﬁh .............

L BETEGSFGIMECELZ0 ALAPITVAN o ;
szervezet képviseldjének 1072 G2, PERNYI U. 7. Lem.7, palyazati felels
i ASZ.: 12677842142 L
alairasa alairdsa



