[bookmark: _GoBack]PREVENCIÓ A-TÓL Z-IG PROGRAMSOROZAT


A probléma címe és rövid bemutatása
A magyar lakosság nagy része nem tulajdonít elég nagy jelentőséget a szűrővizsgálatoknak, holott számos komoly egészségügyi probléma megelőzhető lenne segítségükkel. Talán ennek is köszönhető, hogy hazánkban a későn felismert daganatos, szívkoszorúér és agyér betegségek száma több tízezerrel nagyobb, mint Nyugat-Európa országaiban. Ma korunk járványai elsősorban nem a fertőző betegségek, hanem többek között a cukorbetegség, elhízás és a mozgásszervi betegségek. Ezek elkerülése miatt is fontosak a szűrővizsgálatok.  
A szűrőnap alkalmat teremt arra, hogy ismét felhívjuk a figyelmet a betegségek megelőzésének, időbeni kezelésének fontosságára. A vizsgálatok elvégzése minden életkorban ajánlott, még a magukat teljesen egészségesnek gondoló embereknél is. Természetesen az olyan rizikófaktorok esetén, mint a dohányzás, túlsúly, vagy a stresszes életmód, a szűrővizsgálatokon való részvétel kiemelten javasolt. Sokan úgy gondolják, hogy addig, amíg nincs semmilyen panaszuk, nem szükséges felkeresni a szakorvost. Az évenkénti szűrővizsgálatoknak igen nagy jelentősége van, ugyanis segítségükkel elkerülhető, hogy egy-egy már meglévő, vagy kialakulóban lévő betegség komolyabbra forduljon.

A projekt rövid ismertetése (célcsoport számszerű bemutatása, a projekt célcsoport számára realizálódó haszna, megvalósítók számszerű bemutatása a megvalósítók számára megjelenő előnyök bemutatása
Erzsébetváros Önkormányzata a Bischitz Johanna Integrált Humán Szolgáltató Központtal karöltve minden évben megrendezi az ingyenes „Prevenció A-tól Z-ig” elnevezésű két napos programsorozatot, melynek során az egészségügyi szűrések gyakoriságára hívják fel a figyelmet. A rendezvénynek a Garay téri Piac és Üzletközpont ad otthont, ahol szűrőprogramokon, esélyegyenlőségi, gyermek és családi programokon, valamint szakmai előadásokon vehetnek részt az érdeklődők. Az évenkénti szűrések sikereinek köszönhetően a Bischitz Johanna Integrált Humán Szolgáltató Központ immár negyedévente is tart prevenciós délutánokat a Családi Közösségi Tér helyszínéül szolgáló Akácos Udvar pénteki rendezvényein. 
Mind az évenként, mind pedig a háromhavonta megrendezésre kerülő prevenciós programokkal célunk, hogy felhívjuk a figyelmet a rendszeres egészségügyi szűrések fontosságára, a gyakori betegségek megelőzhetőségére, az egészségtudatos életmódra. A szűrőállomásokon az alábbi vizsgálatok állnak az ide látogatók rendelkezésére: vércukor- és koleszterinmérés; véroxigén telítettség mérés; érelmeszesedés potenciális kockázatának vizsgálata; testsúly-, testzsír- és testmagasság mérés, BMI kalkuláció; vérnyomásmérés; látásvizsgálat; hallásvizsgálat; anyajegyszűrés; mozgásszervi tanácsadás; védőnői tanácsadás, elsősegélynyújtás; dietetikai tanácsadás és száj pH mérés; szájüregi szűrés és tanácsadás; gerincferdülés vizsgálata; kisgyermekkori állapotfelmérés.
A rendezvényre látogatókat minden elvégzett egészségügyi szűrést követően egy-egy zöldséggel vagy gyümölccsel ajándékozunk meg, aki minden vizsgálaton részt vesz, meglepetés ajándékban részesül. A rendezvényen a hangsúly az egészségügyi szűréseken van, azonban a kisgyermekes családok számára különböző programlehetőségeket kínálunk bohócműsor, csillámtetoválás-készítés, arcfestés keretén belül. A programsorozatot az egészségtudatos életmód, az egészségügy területén tevékenykedő neves közéleti személyiségek előadásaival színesítjük.	
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Önkormányzat számára milyen előnyökkel jár a megvalósítás
Erzsébetváros Önkormányzata nagy hangsúlyt fektet a kerületben élő lakosság egészségének megőrzésére, a betegségek megelőzhetőségére, az egészségtudatos életmódra. A prevenciós rendezvényen a lakosság számára biztosítottak az átfogó, komplex vizsgálatsorozatok külön beutalók és hosszabb sorban állások nélkül. Az Önkormányzat és a szűrőállomáson vizsgálatokat végző szakemberek célja az erzsébetvárosi lakosok egészségi állapotának javítása, valamint az, hogy a prevenciós programok segítségével felhívja a kerületben élők figyelmét a betegségek megelőzésének, időbeni kezelésének fontosságára.


