@ Az Innovidcio, a Tudomdny, a lechnologa és az Fgészség Alapya.

HEIM PAI

Alkoholstop Program /ASP
palyazati rendszer

1. Az ASP Program miikodtet6je: Heim Pal Alapitvany

Képviseli: Stekl Laszl6 Elnok, Heim Pal stratégiai igazgato

Székhely: 2890 Tata, Kalvdria u. 23.

Nyilvantartasi szam: 11-00-0001036,

Adészam: 18506965-2-11,

Bankszamlaszam: 10300002-10600907-49020019

Kapcsolattart6 — személy, elérhetGség:Bender Zilia (+36202081828,
bender.zilia@heimpal hu)

2. Partner szervezet neve:
Képviseli:

Székhely:

Nyilvéantartdsi szdm:
Adobszam:
Bankszamlaszam:

Kapcsolattart6 személy / elérhetGség:

3. Elnevezés Alkoholstop Program (ASP)

Kategoria: nagyprojekt (10-30 f6 részvételével)

A projekt teriilete: egészségiigy

A projekt téméja: A Heim P&l Alapitvany az Onkorményzatok oktatasi
intézményeinek és a kozépiskolds kozosségek véleményformdldinak a
bevondsdval pélydzatot hirdet a kozépiskoldk szdmadra, amelyre a didkok
az alkohol helyett pozitiv tdrsas kikapcsoldddsi formdkra tehetnek
palyamunkdikkal javaslatot. Ennek mentén hirdettiik meg az I. Orszdgos
Alkoholmentes Napot idén oktdber 27-én, amely nagy sikert aratott. Az

ASP az osztalyfénoki 6rdk keretében vonja be a didkokat a munkdba.
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4. Az ASP és a palyazati rendszer rovid dsszefoglaldja

Célok: Az Alkoholstop Program ( ASP) tdrsadalmi, egészségiigyi célja,
hogy a fiatalkori alkoholfogyasztdst és a felnGttkori addikciét
visszaszoritsa, csokkentse az alkoholos befolyds miatt bekovetkezs
tragikus kimeneteld tragédidk szdmdt és hozzdjdruljon a fiatalok sikeres
életutjdhoz.

Célcsoport: A cél elérése érdekében a fiatal, tizenéves korosztdly kdzponti
szerepl6it, a kozépiskolai kozosségek véleményvezéreit szolitjuk meg,
akik képesek arra, hogy trendivé, cool-ld tegyék az alkoholmentes
kikapcsoléddst, szérakozast!

Aktivitas: Az ASP a fiatalok tdrsadalmi elidegenedésre és fiiggetlenedésre
adott kikapcsoldddsi szokdsait a fiatalok aktiv részvétele mellett tereli
helyes irdnyba.

5. Projekt kezdete: 2016-04-04

6. Projekt vége: 2016-11-30

7. A résztvevok életkora: 14-17 évesek év

8. A résztvevk évfolyama: 9-12. osztilyosak

9. A résztvevok létszama: 30 f6

10. A Heim Pal Alapitvany rovid bemutatasa:

A Heim P4l Alapitvdany a gyermek és csalddegészségiigy innovativ

megolddsainak a fejlesztésére jott 1étre 2013-ban.
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A konferencidk, a kérhdzi, intézményi, onkorményzati, szakmapolitikai,
egészség és wellness turisztikai, egyetemi egytittmiikodések,

médiamegjelenések, a lakossagi egészségneveléshez kot6dd aktivitdsok,

a kiilonb6z6 szakmai, gazdasdgi szervezetekkel kialakitott szoros
partneri, tandcsaddi tevékenységek, valamint a gyermek és csalddelldtas
korszertisitésében végzett fejlesztési munkdnk eredményeként a Heim
P4l Alapitvany nevének hitelessége, ismertsége, reputdcidja az elmdlt

két évben rendkiviili dinamikédval novekedett.

A Heim Pdl Alapitvdany a betegségek kialakuldsdnak megel6zéséhez
kapcsolodd egészségnevelési és fejlesztési tevékenységével szeretné
elérni, hogy az évtized végére szdmottevGen javuljanak a csalddok

hossza tavua egészségiigyi kildtdsai is.

Ennek érdekében sziiletett a Mesekérhdz Program, melynek fontos
tdrsadalmi célja, hogy a beteg gyermekek koérhdzi gydégyuldsdnak
koriilményeit a pozitiv élmények segitségével javitsa, a ldtogatéknak
pedig korszerti szolgdltatdlétesitmények, fejlett infrastruktira és a
hatékony gondoz6i munka biztositdsa mellett tegye hasznossd az

intézményekben toltott id6t.

A Heim Pal Alapitvany fontosnak tartja az egészségkultira és az

egészség, mint érték fejlesztését és életkortdl fliggetlen oktatdsat.

Er6forrdsaink  fliggvényében képzési lehetSségeket Dbiztositunk,
prioritdsba  helyeztiik a  felnSttkori  tehetséggondozdst  és
készségfejlesztést, a kompetencia novelését, javitva ezzel a humadn

er6forrds megtartdsat, az elvandorlds csokkentését.

Az Alkoholstop Program a "Tiszta Elet" egyik alprogramja. A Program
célja a kiskoruak alkoholfogyasztdsdnak megsziintetése, amely eszkoze

lenne az alkoholbetegség felszdamoldsanak, és ezzel hozzdjdrulhat a
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csalddi boldogsdg és a sikeres egyéni életit eléréséhez. A program f6
tizenete: "Legyen a mérték az érték!" A Tiszta Elet Program célja az

életmin@ség javitdsa, az egészséges kikapcsolddds népszertsitése.

11. A program el6zményei:
Az alkoholizmus a fiatalok is egyre inkdbb népbetegségnek szamit. Az
elmult huszonoét évben a prevencié e terén megbukott, ezért a
fiatalokkal egyeztetve egészen mds titon kozelitettiik meg a problémat.
6k javasoltdk, hogy csindljunk divatot a szeszmentes életbd], igy az lesz

a mend, aki nem iszik!

A kezdeti id6szakban 3 hénapon keresztiil 250 db dridsplakdton és
online feliileteken hirdettiik meg a Programot. Elkészitettiik a Program
honlapjat és meghirdettiink egy palydzatot is, amelyre nagy 6éromiinkre
egy azoéta kozel 20 ezer YouTube letdltést elért video klip is beérkezett. A
klip cime Alkoholstop, alkotdja Vité Zsombor, 16 éves kozépiskolds.

A Program részeként valdsitottuk meg az Alkoholstop orszdgos
roadshow-t, orszdgosan féltucat helyszinen, nagy sikerrel. Az indulds
6ta jelentés médiakapcsolatokat épitettiink ki, a Programrdl a média is
rendszeresen tudosit. Felvettiik az Onkorményzatokkal, a KLIK-el, civil
szervezetekkel, onkéntesekkel, didkonkormdnyzatokkal, egészségiigyi
és szocidlis intézményekkel, sportlétesitményekkel a kapcsolatot, hogy a

Programot széles korben elérhet&vé tehessiik.

2015 nyaran elkezdtiik a felel6s kiskereskedelmi partnerek bevondsat is.
2015. oktéber 27-re meghirdettiik az I. Orszdgos Alkoholmentes Nap-ot,
melyhez 6néll6 Facebook eseményt generdltunk, igen nagy sikerrel. 4
kozépiskoldban Osszesen kozel 160 didk részvétele mellett interaktiv
el6addsokat tartottunk, melynek eredményeként 50 palyamt érkezett be

az egyik Onkormaényzattal kdzésen meghirdetett palyazatunkra.
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Osztondzziik a kiilonbozé kozosségi kezdeményezéseket is, melynek
koszonhetSen a Program tobb tucat nagy médidban kapott megfelels
hirverést, igy tobbek a MTV1, a TV2, Pet6fi Radi6, a Kossuth R4dié, a
Gazdasdgi Rdadi6, szdmos vidéki Radié tudoésitott a részletekrdl, a
Metropol, az Index, a hvg.hu pedig cikkeket irt a Programrdél és a Heim
P4l Alapitvany e teriileten végzett tevékenységérsl. Mivel a tiltds helyett
a didkokkal torténé egytittmiikodést helyezziik elGtérbe a fiatalok

konnyen azonosulnak céljainkkal.
12. A program helyszine, eszkozei (targyi koriilmények):
Az Alkoholstop Program tervezett helyszinei:

L. keriilet: Toldy ferenc Gimndzium,

II. kertilet: Méricz Zsigmond Gimndzium,

VII. keriilet: Als6erdGsori Gimndzium, Athéné Szakkodzépiskola,
Erzsébetvaros Informatikai Szakkozépiskola.

VI. keriilet: Kélcsey Ferenc Gimndzium,

XIV. kertilet: Szent Istvan Gimndzium,

XX. kertilet: E6tvos Lérdand Szakkozépiskola és Szakiskola,

Veszprém: Lovassy Ldszl6 Gimndzium, Veszprémi Koézgazdasédgi és

Kozigazgatasi Szakkozépiskola.

Az Alkoholstop Program koordindtora és mentora, valamint dnkéntesei a

helyszinre utaznak.
13. A program tevékenységei:

Az Alkoholstop Programban koézremtikodéi a KLIK-el, valamint az
adott intézmény tandri kardval egyeztetve egy-egy Ordban az
osztélyfénoki 6ra keretén beliil veszik fel a kapcsolatot a didkokkal.

A kb. 45 perces interaktiv, nyilt beszélgetések sordn kollegdink az

osztdlyok vezéregyéniségeit keresik.
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Minden osztalybdl hdrom 6 kertil
kivalasztdsra, akik a késSbbiekben a sajat kozosségiik motorjaként a

Heim P4l Alapitvany irdnymutatdsai alapjan gydjtik 6ssze tdrsaik

kilonboz6 tarsadalmi céld, aktiv kikapcsoléddshoz kot6dé javaslatait,

elképzeléseit.

A beérkezett javaslatokat értékeli az Alapitvany. Az el6addsokhoz
sziikség esetén hangositét, szamitégépet, flip chartot és kérdSiveket
haszndlunk fel. Az eseményeket lehetGség szerint kamerdval rogzitjiik,

ezek késébb felkeriilnek az ASP kozosségi feliileteire.

A vezéregyéniségeket egy kb. 8 6rds tréningen készitjiik fel, a tréninget

Budapesten tartjuk, ahova és ahonnan busszal szdllitjuk a fiatalokat.

A kivdlasztott 30 f6 feladata, hogy a Heim Pél Alapitvdny d&ltal adott
témakorokben:

A. Hogyan oldhatom fel a gdtldsaimat alkohol és mds aljzészer nélkil?

B. Hogyan érhetem el, hogy boldog életem legyen?

C. Hogyan maradhatok egészséges egy életen at?

D. Mi a sikeres munka titka?

E. Hogyan tanuljak nyelveket?

E. Hogyan hivhatom fel a k6zosség figyelmét arra, hogy értékes ember

vagyok?

G. Miért érdemes mdsoknak segiteni? stb.

Minden vezéregyéniségnek az a feladata, hogy a program végéig
havonta egy sajit programot elinditson, amibe legaldbb 20 f6t a

kornyezetébdl képes bevonni.



Az Innovidcio, a Tudomdny, a lechnologa és az Fgészség Alapya.
HEIM PAI

A fiataloknak a Facebook-on és a Program sajat weblapjdn adunk
lehetséget arra, hogy az Alapitvdny dltal megadott instrukcidk alapjan

az otleteikre szavazni lehessen. Az Gtleteket meg is kell valdsitaniuk,

nem elég tehdt "csak" agyalni, bizonyitani kell, hogy aktiv a csapatuk, és

az Otlet életképes.

Negyedévente tartunk nyilvdnos, online részeredmény-hirdetéseket,
melynek sordn az addig megvaldsitott/elinditott projektekre leadott

szavazatokat szamoljuk Gssze.

A részeredmények alapjdn bénuszhoz lehet hozzdjutni. A bénusz egy

virtudlis dij, amit annak az elismerésére adunk, hogy ki mennyire aktiv.
14. Hogyan toborozzuk/vélasztjuk ki a résztvevd didkokat?

A didkok felhivdsunkat iskoldjukban és a weben taldljdk meg
(alkoholstop.hu, ko6zossegi.ofi.hu, Facebook), amire sajat maguk

jelentkeznek, sziikség esetén IKSZ felel6s tandruk segitségével.

A jelentkezbk személyes interjun vesznek részt, amin a programmal és a
kérdéssel kapcsolatos érdeklddésiiket mérjiik fel, mas részvételi feltétel
nincsen, minden didkot 6rdmmel fogadunk. Az ASP-bél valé kizdrds az
alabbi esetekben lehetséges: amennyiben a didk:

e a program 4ltal képviselt értékekkel ellentétes magatartast tantsit;

e tandra/sziilGje jelzi felénk, hogy a didk tanulmdnyi eredményei
jelentdsen romlanak;

® a programban vadllalt feladatoknak az egyiittm(ikddés elején kozosen
rogzitett véllaldsainak nem tesz eleget, és ezzel akaddlyozza a program

haladdsét, tarsai munkadjat.
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15. Hogyan torténik a didkok felkészitése, érzékenyitése?

A didkokat a felkészit6 képzések sordn szembesitjiik az alkohol okozta
személyes  veszteségek  esélyeivel, és  interaktiv = kozOsségi
beszélgetésekkel és csapatépits jatékokkal vezetjiik rd Sket arra, hogy a

sorsuk a sajat keziikben van.

Nem célunk az elrettentés, sokkal inkdbb a pozitiv példakra kivanjuk
helyezni a hangsulyt. Megmutatjuk, hogy mi torténik akkor, ha

megoregszenek és az alkohol lesz az egyediili tarsuk.

Konfrontdljuk &ket azzal, hogy egy fiatal szimdra mit jelent, ha a
facebook-ot és mds kozosségi oldalakat a részeg bulik fotéival,
torténetivel drasztjdk el, és emiatt nem kapnak 4llast, illetve ennek
koszonhetSen nem érik el azt, amihez minden adottsdguk és tehetségiik

megvan.

16. A diakok pontosan milyen feladatokat végeznek, hogyan valdsul

meg a kozosségi szolgalat?

A fentiek mentén a didkok dolga, hogy a sajat és a kozosségiik 4ltal
készitett fotokkal, irasokkal, képzébmiivészeti alkotasokkal,
szoftverekkel, egyéb aktivitdsokkal miként tudnak pozitivan hatni a

kornyezetiikre, sziileik, bardti kortiik életére.

A megval6sitdsra vard oOtleteknek mindig egy nagyobb kozosség
érdekeit kell szolgdlna, igy példaul a sport olyan tomegsport aktivitds
megszervezését jelenti, amely a rendszerességre helyezi a hangsulyt, a
fotéknak, irdsoknak és az egyéb alkotdsoknak az életorémrdl, a
boldogsagroél kell megfogalmazniuk olyan tizeneteket, amelyek képesek
arra, hogy kisebb-nagyobb kozosségeket a helyes életvitel irdnydba

tereljenek.
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A koz0sségi feladat tehdt egy olyan pozitiv példa kozvetitése, amelynek
az alanya képes elgondolkodtatni és mdsokat is cselekvésre 6sztondzni,

azaz a lakossdg egésze felé a kozosségi szolgdlat értékét kdzvetiteni.
17. A didkonként tervezett kozosségi szolgalat 6raszamanak iitemezése:

1. titem: képzés, felkészités, draszam: 4 6ra
2. iitem: anyagok elkészitése bekiildése a megjeldlt platformokra: 6 6ra
3. litem: a sajat csapat kialakitdsa: 20 éra

4. item: az Gtletek megvaldsitdsa: 20 6ra

18. Hogyan értékeljiik a programot a didkokkal és az egyiittmiik6d6

oktatasi intézménnyel?

A program értékelését az Alapitvany dltal delegdlt koordindtor és
mentor kozremiikodésével az osztdlyfénokok és a hallgatok képviseli

(3 £6) egyiittesen értékelik.

Az értékelés f6bb szempontjai:
* a megvaldsitdsra keriilt javaslat kidolgozottsaga,
* orszdgos szintl adaptdlhatésdgdnak lehetGsége,
e a javaslatokra beérkezett szavazatok szdma,
* a kivaltott kozdsségi hatds mértéke, sulya,

* a megval0sitds sordn mutatott személyes példa pozitiv hatdsai.
19. Az ASP -ban alkalmazott médszerek :

Kozépiskoldsoknak szOl6 kreativ pdlydzat: az Alkoholstop témdihoz
kapcsol6dé kortdrs képzs- és iparmtivészeti alkotdsok, multimédids

anyagok és {rdsok (tjsdgcikk, blogposzt, vers, préza) készitésére.

Tematikus el6adds hallgatdsa, és a véleményvezérek részérdl elGadoi

részvétel (6k maguk szolitjdk meg kortdrsaikat, elmondjak sajat



&

HEIM PAI

Az Innovidcio, a Tudomdny, a lechnologa és az Fgészség Alapya.

véleményiiket, kérdéseiket és azt, hogy miért s miként csatlakoztak az

Alkoholstop mozgalomhoz)

WEB2 kozosségépités, célcsoport bevondsa az Alkoholstop portél és
Facebook oldal tartalmdnak alakitdsdba (a célbdl, hogy a szdmukra

értékes, érthets és divatos tartalmak keriiljenek ki).

Ko6zosségi szolgalatban valé részvétel biztositdsa, amiben a didkok
megtapasztaljdk milyen egy civil mozgalomban valé részvétel, a
csapatmunka, az egytitt gondolkodds, tervezés, a kozds munka

kiértékelése és az 6nkéntes, kozosségi célért végzett munka.

20. A programban iranyitasaban kozremiikod6 személyek:
Heim P4l stratégiai igazgatd, Heim Pal Alapitvany
Bender Zilia ASP programfelel6s, Heim Pal Alapitvany
Honti Rebeka ASP kommunikdci6s felelés, Plus Kreativ Agency
Somody Bedta pedagdgiai szakfelelss, Lakatos Menyhért Altaldnos

Iskola és Gimnéazium

21. A programtdl varhaté6 kozvetlen (szamszerii) eredmények és

pedagdgiai hatasok:

Szdmszerd eredmények a projekt pdlydzati szakaszdnak végén, 2016.
jalius 1-én:

e A projekt befejezéséig 30 vezéregyéniség/didk csatlakozdsa

e A résztvevd didkok dltal fejenként 20 elvégzett iskolai kozosségi
szolgdlati 6ra

* A Heim Pal Alapitvany részérdl legalabb 5 tj intézménnyel iskolai
kozosségi szolgdlatrdl sz616 egyiittmiikodési megdllapodds megkstése

e Iskolai taldlkozok, el6addsok ttjan legaldbb 400 didk és 10 pedagdgus
kozvetlen elérése, tajékoztatdsa az ASP-rol

e Az online aktivitdsokkal kb. 500.000 fiatal elérése,
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e Az online aktivitdsokkal legaldbb 25.000 fiatal véleménynyilvanitasanak
elérése a témdaban.
* Az online aktivitds eredményeként legaldbb 1000 fiatal bevondsa az ASP

operativ munkadlataiba

A projektbe bevont didkokndl az ASP aktivitdsaiban valé részvétellel
elért pedagdgiai hatdsok:

e bovitik ismereteiket az alkohol és a szenvedélybetegségek okozta
kdrokrdl és az ehhez kapcsol6dé tarsadalmi problémékrol

e véleményvezérként megfogalmazzak és formdljdk sajit véleményiiket a
program témadjdban, az egészségtudatos életmadd és a felelés tarsadalmi
részvétel kérdéskoreiben

¢ szakszerd, feln6tt irdnyitds mellett gyakorlati tapasztalatot szereznek a
civil szervez&désben val6é onkéntesség, a felel6s és aktiv dllampolgdri
részvétel terén

e a csapatmunka révén onismeretre tesznek szert: kiprébaljak és fejlesztik
tdrsas készségeiket, felismerik sajat erOsségeiket és gyengeségeiket.
Mindez a kés6bbiekben a tdrsas élet, a pdlyavélasztds és az aktiv
tdrsadalmi részvétel terén is hasznukra valik.

o értékkozosséghez csatlakoznak: olyan munkacsoport tagjavd vdlnak,
ahol hasonlé érdeklddési korrel és értékrenddel biré kortdrsakkal és

felnéttekkel egyiitt tevékenykednek

22. A program iitemezése:

Az Alkoholstop Program didkoknak sz6l6 mozgalma 2015. nyardn,
Jézsefvarosban szervezett kreativ palydzatunkkal indult.

Ezt a mozgalmat kivdnjuk tovdbb épiteni az ASP pdlydzati rendszere

keretében, az aldbbi titemezés szerint:

Projekt szakmai el6készitése
e Az iskolai felkészit6 programok kezdése: 2016 februar 05

* A vezéregyéniségek kivdalasztdsa: 2016 marcius 5.
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e A képzés id6pontja: 2016 mdrcius 10.

» Az els§ javaslat benyujtdsa: 2016 dprilis 10.

* Az elsé javaslat értékelése: 2016 aprilis 15.

* A mésodik javaslat benytjtdsa: 2016 méjus 10.
* A mésodik javaslat értékelése: 2016 mdjus 15.

e A harmadik javaslat benyujtdsa: 2016 jinius 10.
* A harmadik javaslat értékelése: 2016 junius 15.

* A program lezarasa: 2016 jalius 1.

22. A program fenntartasa:

Az Alkoholstop Program a Heim P4l Alapitvany 2015 dprilisdban indult
alland6, orszdgos programja, aminek célja a mértékletes és felelGs,
kikapcsoléddst és egészségtudatos élet értékeit képvisels civil kozosség

kialakitdsa, timogatdsa és folyamatos b&vitése.

A program a teljes lakossdgnak sz6l és a Heim Pdl Alapitvany célja szerint
olyan tdrsadalmi platformot kindl, ahol nyilt tdrsadalmi parbeszéd zajlik a
mértékletes és tudatos alkoholfogyasztdsrél. Az ASP a tudatos és
értékteremtd élet irdnt érdekl6dd fiatalok megszolitdsanak és

bevondsdnak az egyik fontos eszkoze.

23. A program kommunikaciéja:
Rendszeres cikkek a Heim P&l Alapitvany és az ASP weboldalain:
heimpal.hu, alkoholstop.hu, valamint a Heim P&l Alapitvdny és ASP

Facebook oldalain
Sajtokozlemények a program eredményeirdl és eseményeirdl.

Rendszeres cikkek az énkormdnyzati tjsdgokban és weboldalakon.


http://alkoholstop.hu
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24. EGYUTTMUKODO OKTATASI INTEZMENYEK ADATAI
Intézmény neve: KITOLTENDO
Intézmény fenntartéja: Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont OM
azonositéja: KITOLTENDO
Hivatalos képvisels neve: KITOLTENDO igazgat6
Intézmény honlapja: http:/ / KITOLTENDO .hu/
ASP projekt kapcsolattartéjanak/ Iskolai Kozosségi Szolgdlat mentor
tandrdnak neve: KITOLTENDO
Tel /Mobil: KITOLTENDO
E-mail: KITOLTENDO

24. KOLTSEGVETES
Onkéntes koordindtorok ( név, cim, elérhetSségek, rendelkezésre dllds
ideje, id6pontjai): KITOLTENDO
Utazdsi, kikildetési koltség ( ingyenesen ASP szdamdra biztositott,
dijfizetés mellett elérhetd stb.): KITOLTENDO
Anyag koltség, fogydeszkdzok ( papir, toll stb., ASP szamdra biztositott,
vagy megvésérolandé.): KITOLTENDO
Szallitasi koltség ( ingyenesen ASP szdmdra biztositott, dijfizetés mellett
elérhets stb.): KITOLTENDO
Szdllds koltség ( ingyenesen ASP szdmdra biztositott, dijfizetés mellett
elérhetd stb.): KITOLTENDO
Terembérlet ( ingyenesen ASP szdmadra biztositott, dijfizetés mellett
elérhetd stb.) : KITOLTENDO
Etkezési koltségek ( ingyenesen ASP szdmadra biztositott, dijfizetés
mellett elérhet6 stb.) : KITOLTENDO
Egyéb program koltség (ingyenesen ASP szdmadra biztositott, dijfizetés
mellett elérhets stb.) : KITOLTENDO
Kommunikaciés koltség (ingyenesen ASP szdmadra biztositott, dijfizetés
mellett elérhet6 stb.): KITOLTENDO
Egyéb forrasok, tiamogatésok: KITOLTENDO
Egyéb palyazaton nyert timogatas: KITOLTENDO
Csatlakoz6 Partner &ltal biztositott forras: KITOLTENDO
Pénziigyi forrés osszesen: KITOLTENDO
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Készitette:

Heim P4l Alapitvany ©

Heim P4l stratégiai igazgato sk.

Budapest, 2015. oktéber 6.

Az anyag sem részleteiben sem egészében nem idézhetd, mem mdsolhato,
haszndlhaté fel semmilyen formdban a jogtulajdonos és a Heim Pdl Alapitvdiny
irdsbeli engedélye nélkiil. Az anyagot a Heim Pdl Alapitviny az ASP-ban
torténd részt vevd szervezetek szdmdra kizdrolag egyiittmitkodési megdllapodds

keretében bocsdtotta rendelkezésre.



