[bookmark: _GoBack]EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI PONT

A probléma címe és rövid bemutatása
A képviselőtestület által jóváhagyott Szociális és Egészségügyi Ágazati Stratégiai tervvel, valamint az Integrált Városfejlesztési Stratégiával összhangban, a 321/2015. (VI. 24.) Képviselő-testületi határozat értelmében elfogadásra került, a Bischitz Johanna Integrált Humán Szolgáltató Központ idősek nappali klubjainak funkcióbővítő fejlesztési programja. Ebben a koncepcióban kapott helyet egy Egészségfejlesztési Pont megvalósítása a VII. kerületben.
A WHO (Ottawai Charta, 1986) meghatározása szerint az egészségfejlesztés az a folyamat, mely képessé teszi az embereket arra, hogy felügyeljék és javítsák saját egészségüket. Az egészségfejlesztés nem csupán az egészségügy feladata, átfogó társadalmi és politikai tevékenység, mely magában foglalja az egyének ismereteinek és készségeinek fejlesztését, a közösségek aktív részvételét, valamint az egészséges, illetve egészséget támogató környezet kialakítására irányuló társadalmi, jogszabályi és gazdasági háttérfeltételek biztosítását, kialakítását.
A fentiek figyelembevételével és arra reagálva szükségszerű, hogy a kerületben helyet kapjon egy, az egészségfejlesztésre, - megőrzésre fókuszáló szolgáltatás.

A projekt rövid ismertetése (célcsoport számszerű bemutatása, a projekt célcsoport számára realizálódó haszna, megvalósítók számszerű bemutatása a megvalósítók számára megjelenő előnyök bemutatása

A projekt megvalósításának helyszínéül egy arra alkalmas (utcai bejáratú, akadálymentes, stb.) helyiség kialakítása szükséges, melyben az igényeknek megfelelően helyet kap az egészségfejlesztési tanácsadásra alkalmas iroda és az erőnléti gépek, eszközök rendeltetésszerű használatához alkalmas helyiség.
Az Egészségfejlesztési Pont megnyitásával – az átépítési/átalakítási és beszerzési munkálatokat követően - lehetőséget biztosítunk minden kerületi lakosnak a szolgáltatások igénybevételéhez. 
Az egészségfejlesztési tanácsadáshoz és a mozgásterápiás terem vezetéséhez szükséges szakértő személyzet kiválasztása kiemelkedő fontosságú a projekt sikerességének biztosításához, melyben a Foglalkoztatási Tanácsadó Szolgálat munkatársaival együttműködve a foglalkoztatási mintaprogram által delegált ügyfelekből kívánjuk kiválasztani az arra alkalmas munkavállalót.
Az Egészségfejlesztési Pont működésének alapja, hogy az állandó szolgáltatásként megjelenő tanácsadás és edzési lehetőség mellett, korosztály és állapot specifikus programokat is szervezzünk. A tematizált csoportfoglalkozások alkalmat teremtenek új ismeretségek kötésére, tapasztalatcserére, közösségfejlesztésre is.

A projekt célja:
· Egészségfejlesztési Pont kialakítása
· egészségmegőrzés - betegségmegelőzés
· egészségfejlesztési tanácsadás a kerületi lakosok számára
A projekt várt eredményei:
· Egészségfejlesztési Pont
· egészségfejlesztési tanácsadás szakember bevonásával
· mozgásterápia szakember bevonásával
· egészségmegőrző programok korosztály és állapot specifikusan
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Önkormányzat számára milyen előnyökkel jár a megvalósítás

A Szociális és Egészségügyi Ágazati Stratégiában kiemelt terület az egészségnevelés-, fejlesztés, betegségmegelőzés. Az egészség nem csupán egy cél, hanem erőforrás, a testi, lelki, szociális jólét állapota. 
Általánosságban elmondható, hogy a magyar lakosság és így a VII. kerületben élők nagy része nem fordít kellő figyelmet egészségének megőrzésére, a betegségek megelőzésére, mely többletkiadást jelent a szociális és egészségügyi ellátórendszer számára. 
Egy olyan, a kerületben működtetett térítésmentes szolgáltatás, mely lehetőséget teremt, az egészségmegőrzésre-betegségmegelőzésre nagyban hozzájárul a kerületi lakosok testi és lelki jólétének fenntartására, megőrzésére, ezzel biztosítva a hosszútávon keresőképes, egyéb fizető szolgáltatásokat igénybevevő lakosok számának megtartását, növelését Erzsébetvárosban. 



