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Erzsébetvarosi Egészség — hét

2013. szeptember 16 — 22.

Szakmai program tervezet
A 2013. évi rendezvény megrendezése soran az eddig bevalt sikeres programok, valamint
az ujszert otletekbol sziiletett rendezvény elemek teszik egésszé az Egészség-hét
fontossagat. Az eddigi programok, pl. a Magyar Egészség Alapitvany altal szervezett
szronap a Hivatalban, tovabba a dr. Card egészségkartya bemutatasa, a 4 db defibrillator
késziilek atadasa., és a defibrillator hasznalatanak az oktatasa, betanitasa a
kozintézményekben a Hivatal kozvetlen szervezése alatt van. A Bischitz Johanna
Integralt Human Szolgaltatd Kozpont felkérést kapott a szakmai programok otleteléséhez,

valamint részbeni megvaldsitasahoz.

Az Egészség — hét kizponti témaja a prevencio lehet, igy a motto a ,, Prevencio A - Z-
ig” lett. E téma kapcsan szamos olyan program, eldadas, esetleg intézményi barangolas
valosithaté meg, amely képes megszolitani az egész erzsébetvarosi lakossagot, kicsiktol a

nagyokig, fiataltél az idosig, kismamat €s nagymamat egyarant.
Otletek a szakmai rendezvényhez:

e a hétkéznapokon a keriileti haziorvosok bevonasaval kiscsoportos eldadasok
tartdsa a haziorvosi rendelok varoiban; ehhez felhasznalhatéak a haziorvosok
egyéb szakvizsgai, illetve azok prevenciohoz kapcsolodd eldadasai (pl. reflux
betegség megelozes, mentalis egészség megorzés, sziv-és érrendszeri betegségek

megel6zése, daganatos betegségek megeldzése, stb.)

e intézményi latogatasok, ellatdsok bemutatdsa a Bischitz Johanna Integralt Human
Szolgaltatd Kozpont intézményeiben elozetes bejelentkezés alapjan  kis

csoportokban

o Kkeriileti gyvermekorvosok, védondk ismeretterjeszto eldadasai a Védonoi
Szolgalatok egészséges tanacsadasain az oltasokrol, gyermekkori szokasokrol,

prevencios szemlelet kialakitasarol
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e a keriilet 6vodaihoz naponta mas — mas helyszinre ment6auté kihelyezése, annak

kiprobalasi lehetdsége a gyerekek szamara

e a keriileti orvosi iigyelet bevonasaval a felso tagozatos osztalyokban Ujraélesztési

bemutatok és oktatas egy — egy tanora keretében

e a Péterfy Sandor utcai Korhaz — Rendelbintézettel valo kapcsolatfelvételt
kdvetden a szakorvosi sziirvizsgalatok bemutatdsa, ismertetése, a tévhitek

eloszlatasa érdekében

e a rendezvény hétvégéjén, szombaton, a Klauzal téren ,Prevencios — Nap 2013
keretében tobb szolgaltatas, gyermekprogram, el6adasok vendégeldadokkal

keriilhet megrendezésre; ezek az alabbiak:

> a rendezvény idejéhez pontosan kapcsolodé HPV kampannyal Osszefliggésben

eléadas a HPV elleni oltas fontossagarol, ezzel egyidejlileg forum tartasa

v

korcsoportos prevencios eladasok: varandés anyaknak a terhesség alatti
egészségmegdrzés fontossagarol, kismamaknak a csecsemok helyes taplalasarol,
fiataloknak a kabitdszer- és alkoholfogyasztas veszélyeirél, holgyeknek és
uraknak a szlirovizsgalatok jelentoségérdl, az idoseknek és hozzatartozoinak a
demenciardl, a latas megorzésérdl, minden korcsoport szamara a helyes

taplalkozasrol, mentalis egészségvédelemrol, stresszrol

» meghivott eldadok lehetnek a felsorolt témakban: dr. Zacher Gabor toxikologus,
Stahl Judit sztarszakacs, dr. Bagdy Emoke pszichologus, Antal Emese dietetikus,
dr. Varnai Gusztav fogszakorvos, Himmer Eva a Magyar Alzheimer-tarsasag
elndke, dr.Gy6rffy Laszlo urolégus, dr. Ori Zsolt szemész, prof. dr. Nékam
Kristof allergolégus, dr. Harasta Edit gasztroenterologus, dr. Funk Sandor

addiktologus - pszichiater,

» anap hazigazdaja egy ismert médiaszemélyiség lehetne
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» tematikus standok elhelyezése a szombati napra: keriileti gyogyszertar
egészségveédd termékekkel; civil szervezetek, egészséges taplalkozast segito
termékek forgalmazdja; egészségvédd termékek forgalmazdja; inkontinencia
termékek  forgalmazdja tanacsadasi és termékbemutatd szolgaltatassal;
szakképzést szervez$ iskoldk meghivasa., akik az egészségnevelés —
betegségmegelOzés fontossaganak szemléletérol beszélgetnének  az
érdekl6doknek; fogorvos — dentalhigiénikus meghivasa a helyes rdgéas és
szajapolas téméjahoz; a Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltatd Kdzpont
standja az intézmény szolgaltatasainak bemutatasahoz; bio ételek forgalmazdja

kostoloval,
» ingyenes termékkostolok szervezése
» ingyenes csoportos gydgytorna gydgytornasz vezetésével
> ingyenes lazité masszazs gydgymasszor képzésben részt vevo hallgatokkal

gyermekek részére ugrald var elhelyezése (az ’ugralas’ lehetosége a helyes

A 74

fogmosas megtanulasa utan adott)
» arcfestés

» egészséges életmod kérdoivek kitoltésének lehetosége — ajandékokkal a tamogato

szervezetek cégek felajanlasaval

» tombola lehetosége valamilyen termék/szolgaltatas ajandékkal

Készitette:




