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Bevezetés

   Budapest - Erzsébetváros. Hetedik kerület - belváros. Reggel munkába siető édesanya, édesapa öltözteti kapkodva épphogy ébredező gyermekét. Elindulnak. Mit lát-hall-szagol-ízlel-tapint-tapasztal alig egy méteres magasságában a gyermek?

   A szürke aszfalton lépegetve: reggeli locsolás tócsáit, egyéb szemetet, a házmesterek port kavaró seprűit kerülgeti, vagy éppen a járdán parkoló piszkos kocsisor mellett oldalaz.

   Közben sötét pinceablakok dohszaga keveredik a kipufogógázok füstjével. Házak sorakoznak szorosan egymás mellett: lépcsők, kirakatablakok, tarka grafittik, kapualjak. Megtorpannak egy-egy keresztutca járdaszélénél: a fémoszlop-erdő nem elég a biztonságos átkeléshez: tolakodik a kocsisor és egy-két vakmerő gyalogos.

   Siető lábak, hanyagul vállra dobott, kézben hintázó táskák, szatyrok, cigarettázó kezek. Szótlanul kerülgetik a járókelőket. A gyerek kérdezne, de autó, troli, villamos robog mellettük, esetenként sziréna, riasztó hangja hasítja fülüket, zörögnek a szemetesek, csapódnak a kapuk.

   Védelmezőn szorosabbra fogják egymás kezét. Megkönnyebbülnek, mikor az óvoda kapujához érnek.

   Öreg gesztenyefa sor végén, a Városligethez közel, zöld udvar közepén áll a tágas, emeletes épület - a Magonc Óvoda.

I. Jellemző törekvéseink, nevelési elveink

   Gyermekléptékű óvodai világunkban a tevékenységi lehetőségek széles körét kínáljuk a gyerekeknek. Értékközvetítő és értékteremtő pedagógiával mintát adunk arra, hogyan lehet cselekvőkész, fogékony, problémaérzékeny valóságos természeti és humán környezetében.

   Szeretnénk, ha nem passzív elfogadói, oktalan rombolói lennének környezetüknek, hanem kreatív alkotói. 

   Reményeink szerint, az óvodában olyan alapokat kapnak, hogy felnőtté válva értékesebb életminőséget nyújtó létformát teremtenek majd önmaguk és családjuk számára.

   Mint ahogy helyet adunk a gyermeknek a család életmódjában, szokásaiban és gondolkodás módjában - úgy tágabb környezetében is gondoskodnunk kell szükségleteinek, igényeinek kielégítéséről, egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi, tárgyi környezetéről.

   Tudomásul vesszük, hogy a gyermek nem csak öröm forrása, hanem az a valaki, akihez alkalmazkodnunk kell, aki körül csendes, egyenletes, nyugodt, biztonságot adó, légkört, rendszeres életmódot kell kialakítanunk. Bár az alkalmazkodás kölcsönös, az első lépéseket nekünk, felnőtteknek kell megtenni. Olyan derűs, szeretetteljes óvodai körülményeket kell teremtenünk, amely megkönnyíti az alkalmazkodást, a testi, a szociális és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakulását.

   Fontosnak tartjuk még, megteremteni a szabad mozgás, önállóság, kezdeményezés, a játszás és munkálkodás legjobb lehetőségeit, az életkornak megfelelő műveltségtartalmak tevékenységeken keresztül történő közvetítését.

   Munkatársi közösségünk értékrendjében az egészséges életmódra nevelés elsődleges és az egészséges életvitel igényének kialakításában ölt testet. A gondjainkra bízott gyerekek egészségben való megtartása, szervezetük edzése, ellenállóvá tétele, a stresszhatások feldolgozásának segítése - mindennapos, folyamatos tennivaló.

   Az egészségnevelés a pedagógiai munka gyakorlatában integrálódik valamennyi nevelési főfeladathoz, integráns része minden nevelési-oktatási területnek, funkcionális egységet képez minden nevelői tevékenységgel.

A magot gondozzuk, hogy kis leveleket növesztve magonccá cseperedjen.

A magoncot szeretettel óvjuk, szakértelemmel neveljük, 

képességei szerint fejlesztjük, hogy 

edzett, egészséges, érdeklődő csemetévé fejlődve, 

majdan a környező világért felelősséget érző, 

kiegyensúlyozott életet élő, tevékeny felnőtté váljon.

Pedagógiai tevékenységünk általános elvei:

· a nevelés személyiségrendszerben való megközelítése

· egyéni különbségekre, fejlődési ütemre való építkezés

· a szocializációs folyamat segítése

· tradíciók ápolása (óvodai, családi).

Szeretnénk nyílt, érdeklődő, szabályokhoz alkalmazkodó, kreatívan együttműködő gyermekeket nevelni, akik kedvesek és segítőkészek társaikkal. Nem passzív szemlélői, hanem aktív, tevékeny részesei önmaguk és környezetük alakításának.

Minőségpolitikánk:

Munkatársi közösségünk célja, hogy szakszerű, pontos, hatékony, hivatásszerű nevelő-oktató munkával biztosítsuk partnereink elégedettségét, intézményünk népszerűségét.

Küldetésünknek tekintjük, hogy a 3-7 éves korú gyermekek

 kommunikációs és kooperációs képességek tekintetében alkalmazható ismereteket kapjanak,

 prevenció és korrekció által egyenlő esélyeket teremtsünk a hátrányos helyzetűek számára,

 környezetünk értékeit, hagyományaink ápolását megismerjék és megszeressék,

 edzett, egészséges, a stressz hatások feldolgozására képessé, egészséges életvitelre igényessé váljanak.

„Senki sem születik készen.

Légy azzá, amivé legjobb hajlamaid szerint válhatsz!”

Mi

Alapozunk,

Gondoskodunk,

Okosan

Nevelünk,

Cimkék nélkül.

Nevelési programunkban a Tevékenységközpontú Óvodai Nevelési Program koncepcióját használtuk fel.

II. Céljaink és feladataink

   Óvodai nevelésünk a gyermek középpontba helyezését és az óvoda nevelési funkciójának kiteljesítését tekinti alapvető feladatának.

   A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, a belső fejlődés - érés - sajátos törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások együttesen határozzák meg.

   Óvodánk, mint nevelő intézmény a testileg, lelkileg egészségesen fejlődő gyermeki személyiség kibontakoztatására, nevelésére, differenciált, teljesítmény kényszertől mentes fejlesztésére törekszik. Mindezt a szabad, zavartalan játéktevékenység feltételeinek biztosításával, érzelmi alapokon nyugvó napi óvodai élettel, tudatosan tervezett, szervezett nevelési helyzetek megteremtésével.

 Pedagógiai céljaink és feladataink centrumába tudatosan 

· az együttműködési (kooperációs) és érintkezési (kommunikációs) képességek fejlesztését,

· a közmegegyezésre (konszenzusra) való törekvést,

· az együttműködés, együttélés feltételeinek összehangolt erőfeszítésen alapuló előkészítését, lebonyolítását, ellenőrzését és értékelését,

· a toleráns viselkedési formák elsajátíttatását, 

· a pedagógiailag segített, ösztönzött szocializáció minél teljesebb megvalósítását,

· a hátrányos helyzetű, az életkori, testi, pszichés okokból sajátos nevelési igényű, a magatartás- és viselkedésproblémákkal küzdő gyermekek, esélyegyenlőségének megteremtését, a prevenciót, korrekciót, 

· a nemzeti és etnikai hovatartozás, a szociokultúrális háttér következtében fellépő különbözőségek elfogadását,

· a hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekeinek óvodai nevelésében az önazonosság megőrzésének, ápolásának, erősítésének biztosítását,
· az interkultúrális nevelésen alapuló integráció lehetőségét,

· az emberi jogok és alapvető szabadságjogok védelmét,

· környezetünk értékeinek, hagyományainak megismertetését, megszerettetését,

· a környezettudatos magatartás kialakulását,

· az önállóságra nevelést, az öntevékenység biztosítását állítjuk.

A kisgyermeknek ahhoz, hogy boldoguljon, meg kell tanulnia beszélni, közlekedni, a környezet adta keretek között tevékenykedni, az eszközöket használni, a társakkal együttműködni, el kell lesnie a mindennapi élet adta szerepeket, magatartásmintákat.

   Ez a komplex életfeladat a szociális tanulás intenzív formája. Ennek egy részét - eltérő kulturális színvonalon - a családok teljesítik. Mi nem csupán kiegészítő szerepet kívánunk vállalni az elsődleges szocializáció folyamatában, hanem arányos fejlesztését, intenzitásának fokozását, magasabb színvonalra emelését a családokkal együtt segítjük.

A nehezen szocializálódó, lassabban fejlődő, alacsonyabb fejlettségi szinten álló, hátrányos helyzetű, az elhanyagolt, valamint kiemelkedő képességű gyermekek nevelése speciális ismereteket, sajátos törődést igényel. Szükség esetén megfelelő szakemberek közreműködésével oldjuk meg.

A társadalom és az egyén kölcsönviszonyának valamiképpen a nevelés fogalmában is tükröződnie kell. Felfogásunk szerint a nevelés a gyermeki személyiség kibontakoztatása, társadalom számára szükséges egyéni képességek intenzív fejlesztése. A személyiség saját útját bejárva képes fejlődni. A fejlesztés nem azt jelenti, hogy felzárkóztatjuk a gyerekeket egy átlagszintre, hanem azt, hogy mindenki a maga módján, a maga ütemében, a maga képességei szerint a lehető leginkább tudjon kibontakozni, fejlődni.

Szándékaink szerint közvetetten segíthetjük azoknak a személyiségvonásoknak a fejlődését, melyek a gyermek iskolai közösségbe történő beilleszkedéséhez szükségesek.

· A gyermeki megismerés alapja 3-7 éves korban a folyamatos érzékelés, észlelés, cselekvés, melyeken keresztül tapasztalatokat szerezhet a természeti és társadalmi környezetről.

· Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása - helyes mintaadással - az óvodai nevelő tevékenység egészében kiemelt jelentőségű. 

· A gyermekirodalom - képi és konkrét formában - tájékoztatja a gyermeket a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatairól, a lehetséges, megfelelő viselkedésformákról. 

· Az élményt nyújtó zenei tevékenységek a zenei anyanyelv, a hagyományok megismerését, továbbélését segítik.

· A vizuális tevékenységek a gyermekek tér-forma és szín képzeteinek gazdagodását, képi gondolkodásuk fejlődését, esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igényességük alakítását teszik lehetővé.

· A mozgás, a torna fontos az egészség megőrzésében, a mozgáskultúra fejlesztésében, felerősítik és kiegészítik a gondozás és egészséges életmódra nevelés hatását.

· A gyermek munka jellegű tevékenysége a munkavégzéshez szükséges képességek, készségek, tulajdonságok, közösségi kapcsolatok, a kötelesség-teljesítés alakításának eszköze, fontos lehetősége.

· Óvodánkban a tanulás nem szűkül le az intellektuális ismeretszerzésre, az egész nap folyamán adódó helyzetekben, természetes és szimulált környezetben, az óvodapedagógus által kezdeményezett tevékenységekben és időkeretekben valósul meg.

A nevelési cél elérésének feltételei

Programunk kitűzött nevelési céljait a gyermekek szükségleteinek, tevékenységeinek és képességeinek figyelembevételével, a gyermek egyéni adottságaiból kiindulva lehetséges megvalósítani.

1.) A szükségletek szerepe a nevelési cél elérésében

   Tudjuk, a gyermek fejlődő személyiség, ezért sajátos, életkoronként, életkori szakaszonként és egyénenként változó testi, lelki szükségletei vannak. A szükségletek kielégítésében, a gyermeki személyiség alakulásában az őt körülvevő személyi- és tárgyi környezetnek meghatározó szerepe van.

   A környezeti hatások közül a család szerepe igen jelentős, hiszen ez az első szocializációs színtér, amely a kisgyermeket formálja. A családi hatások a legtöbb esetben spontán módon valósítják meg a „társadalomba való bevezetés” feladatait.

   A szegényebb, kulturálisan elmaradt társadalmi csoportoknak nem igen marad más választásuk, mint az adott szociális állapotuk minimális szinten tartása. Tovább fokozza a helyzetüket a problémák halmozódása, egymásra hatása. Gondoljunk pl. a szegénység mellé szegődött krónikus betegségek megjelenésére, a gyermekek nevelési költségeinek magas szintjére, a családba befurakodó káros szenvedélyekre és mindezek összegzett hatására.

Ismert, hogy óvodánk körzetében is egyes társadalmi csoportoknak kisebb a lehetőségük életmódjuk megváltoztatására, kisebb arányban vesznek igénybe egészségügyi vagy közoktatási-, közművelődési szolgáltatásokat, a munkanélküliség következtében beszűkült életlehetőségeik adódnak, egészségtelen lakáskörülmények között élnek, stb.

   Az óvoda nagy előnye az elsődleges szocializációban, hogy a családénál tágabb, tagoltabb szociális erőteret hozhat létre. Ha a szocializáción a legáltalánosabban a „társas-társadalmi lénnyé válást” értjük, akkor számítanunk kell arra, hogy lesznek gyermekek, akik nehezebben szocializálódnak (illeszkednek a közösségbe, nehezebben tartják meg a közösség szabályait). Lesznek lassabban fejlődők, alacsonyabb értelmi szinten állók, érzelmileg „sérültek” vagy érzékszervi-, és mozgás sérültek, higiénésen elhanyagoltak, akiknek harmonikus életvezetéséhez az óvónőknek, dajkáknak sokkal több egészség-pedagógiai ismeretre, érzelmi kapcsolatra, sajátos törődésre van szüksége.

   A szegénység, a szociális kirekesztettség, az elhanyagoltság, a szeretethiány mély sebeket üt a gyermek lelkén. Olyan óvodai atmoszférát kell kialakítanunk, amelyik sokoldalú érzelmi kifejezéseket és pozitív élményeket tesz lehetővé, hozzájárulhat a gyermek boldog alaphangulatának kifejeződéséhez és ezzel együtt, a másik megértéséhez.

Úgy gondoljuk, hogy a szociális biztonságérzés - mint a zavartalan személyiségfejlődés alapja - egyszerre félelemmentességet és pozitív érzelmi kötődést, bizalmat, szeretetet jelent. A sok sikertelen kötődési kísérlet általános bizonytalanságot, belső feszültséget, és ennek következtében beilleszkedési nehézséget okozhat. A szociális biztonságérzés nem csak a „valakihez tartozást” jelenti, de önállóságot is. 

A gyermek akkor érzi biztonságban magát az óvodában, ha a közösség elvárásai mellett nyugodtan, bátran, kiegyensúlyozottan, önállóan tevékenykedhet.

Feladataink az érzelmi neveléssel kapcsolatban:
· Alakítsuk és fejlesszük a gyermekben a bizalom, szeretet és kötődés képességét,

· a mások iránti tisztelet, megbecsülés érzését,

· az élménybefogadás képességét,

· saját érzelmeik kifejezésének képességét,

· az érzelmi zavarok tompítását, leépítését, indulatok kontrollját.

Feladataink a gyermeki szükségletek kielégítésével kapcsolatban:

· A gyermeki jogok érvényesítése,

· prevenció, kompenzáció, korrekció.

· Alakítsunk ki nyugodt, kiegyensúlyozott, szeretetteljes óvodai légkört,

· teremtsünk egészséges óvodai környezetet.

· Biztosítsuk a gyermekek megfelelő gondozottságát.

· Tegyük lehetővé a gyermekek alapvető
                                                         
  biológiai-fiziológiai, 







  érzelmi biztonság,







  bizalom,







  szeretet,







  társigény,







  dicséret, elismerés iránti igény,







  kíváncsiság, tudásvágy,







  esztétikum iránti igény,







  alkotásvágy, felfedezés vágya,







  önmegvalósítás, önkifejezés,







  szabadságvágy kielégítését.

„A gyermeki szükségletek, a gyermeki jogok és a pedagógus kötelességei összefüggnek, egymást feltételezik, egyik érvényesítése sem eredményes a többivel való kapcsolat nélkül.”

Feladataink az egészségneveléssel kapcsolatban:

Szomatikus nevelés:

· Alakítsunk ki személyi és környezet higiénés feltételeket, szokásokat, ismertessük meg a megelőző védekezés (profilaxis) fontosságát.

· Legyen mindennapos tevékenység a kondicionálás, testnevelés, sport.

· Ismerjék fel a gyerekek a balesetek megelőzésének lehetőségeit.

Az egészséges életvitel igényének alakításában feladataink még:

Testápolás
· Mint a testápolási szokásokat formáló óvónő és dajka - alakítsunk ki bensőséges kapcsolatot a gyermekekkel annak érdekében, hogy a gyermeket kívánsága, kérése alapján tudjuk segíteni.

· Biztosítsunk egyéni eszközöket a gyermek testének gondozásához, a bőrápoláshoz, a fogmosáshoz, a hajápoláshoz, az orr tisztításához stb.
· Oldjuk meg a gyermekek ruházatának gondozását, esztétikus tárolását.
· Különös gonddal védjük a gyermekek érzékszerveit.

· Kísérjük figyelemmel a testápolási szokások alakulásának fokozatait, az igény, az igényesség megjelenését. 

· Ismerjük meg a család testápolási szokásait:
· a családi és az óvodai szokások összehangolása,

· külön figyelemmel a hátrányos szociokultúrális körülmények közül érkező gyermekek testápolási szokásaira,

· ha szükséges, felvállaljuk a testápolási szokások kialakítását. 

Öltözködés

· A nap folyamán biztosítsuk a gyermekek egészséges, praktikus, kényelmes öltözetét: napközben a csoportszobában, utcai séta, levegőzés alkalmával, az udvari levegőzés, mozgásfejlesztés idején, pihenéskor, ünnepi alkalmakkor.

(A családdal való együttgondolkodás az alapja az elfogadott viseleteknek.)
Táplálkozás
· Nyújtsunk modellt a családoknak, az egészséges táplálkozás szokásrendszerének kialakításában. 

· Ismertessük meg a szülőkkel az óvoda étrendjét legalább egy hétre előre. 

· Lehetőség szerint a családok kezdeményezései, jó ötletei, épüljenek be az étlapba.

· Ismerjük meg egy-egy gyermek kedvenc ételét, nem kedvelt ételét, étkezési szokásait, azok alakulását.
· Biztosítsunk lehetőséget a gyermekeknek a nap bármely szakában a folyadék pótlására. 

· Adjunk mintát a terítés, az ételek tálalásának esztétikájára.

· Szervezzük meg az étkezéseket: pl. legyen nyugodt tempója, öröme az étkezéseknek, kerüljük az indokolatlan várakozási időt, stb.
Pihenés, alvás, levegőzés
· Biztosítsuk, hogy a gyermekek minél több tevékenységüket a szabad levegőn végezhessék.

· A csoportszobát pihenés előtt szellőztessük ki.

· Legyen kényelmes a gyermekek fekhelye.
· A gyermekek saját ágyneműt, pizsamát használjanak.

· Teremtsünk nyugodt hangulatot és csendet a pihenőidőben, megkülönböztetett figyelemmel a nyugtalan gyermekekre.

· Ismerjük és tartsuk tiszteletben egy-egy gyermek pihenési szokásait, eltérő alvásigényét.
Pszichohigiénés nevelés:

· Érvényesüljön az egészséges életvezetés a napirendi tevékenységekben,

· előzzük meg a stresszhelyzetek kialakulását.

· Pozitív megerősítéssel és előremutató megoldási javaslatokkal tereljük helyes viselkedési mederbe a gyerekek agresszív megnyilvánulásait.

· az érzelmi nevelés minden lehetséges eszközével segítsük a kompenzációt.

Szociohigiénés nevelés:

· Működtessünk, alakítsunk ki kedvező társas miliőt.

· Fejlesszük a kommunikációs kultúrát az érintkezési zavarok megelőzése érdekében.

· Segítsük a szerepfeszültségek feloldását,

· lehetőségeink szerint előzzük meg a társadalmi izolációt.

· Mutassunk példát az egészségnevelésre.

2.) A tevékenységek szerepe a nevelési cél elérésében

A gyermek személyisége és a tevékenysége kölcsönösen egymásra hatva fejlődnek.

1. A gyermek tevékenykedő lény. Személyiségét komplex tevékenységek által fejleszthetjük leghatékonyabban. A gyermeki tevékenység fogalma összefoglalható az alábbiakban:

· valamilyen belső szükséglet kielégítésének vagy külső követelmény teljesítésének eszköze,

· képesség felhasználás, képesség fejlesztés eszköze.

2. A nevelőmunka belső - a tevékenység tartalmából eredő - feltételei:

· az egyén számára érdekes, a csoport számára fontos, hasznos tevékenység legyen (aminek hasznosságát egyre szélesebb közösség ítélheti meg),

· a célkitűző és a célmegvalósító tevékenység egysége érvényesüljön,

· a tevékenység és az eredmény kölcsönös feltételezettsége biztosítva legyen (csak a végigvitt, befejezett tevékenységnek van élményereje),

· a tevékenységrendszer teljessége zavartalan legyen kettős szempontból:

elégítse ki a gyermek akció szükségletét és oldja meg az adott gyermek-közösség valamennyi feladatát (az önkiszolgálástól a csoportélet kialakításáig - a környezet formálásáig).
3. A nevelőhatás pedagógiai feltételei:

· a tevékenység pedagógiai előkészítése (ráhangolás, tudatosítás, stb.) közös feladatunk (az óvónőknek, dajkáknak, az egész óvodai környezetnek),

· a tevékenység pedagógiai megszervezése az óvoda dolgozói részéről nagy tapintatot igényel (semmit se végezzünk el a gyermek helyett, de mindenben segítsük, amikor arra szüksége van),

· alapvető feladatunk a tevékenység pedagógiai értékelése. A siker, sikertelenség okai, a jól vagy rosszul megválasztott tevékenységi mód, az együtt-működés megléte vagy hiánya, stb. lehet az értékelés kiinduló alapja.

4. A személyiség felfogható az egyénre jellemző tevékenység-hierarchiaként:

· a gyermek számára meg kell adnunk a lehetőséget az önállóan megválasztott, belsőből fakadó tevékenységre,

· a gyermeki tevékenység szervezésekor figyelembe vesszük a 3-7 éves korú gyermekek tevékenységének jellemzőit:

· tevékenységi vágy,

· bármilyen mozgás, cselekvés, változás felkelti figyelmét 

és utánzásra ösztönzi,

· megismerési vágy, kíváncsiság,

· minél kisebb a gyermek, annál gyakrabban változtatja tevékenységi formáit,

· az adott tevékenység általában rövid ideig tart,

· nincs mindig összhangban a kitűzött céllal,

· a gyermek életmegnyilvánulásaiban nem különülnek el élesen a különböző tevékenységek.

Tudnunk kell azt is, hogy az életkor és az egyéni adottság nagymértékben meghatározzák a gyermeki tevékenység minőségét és mennyiségét.

Feladataink a tevékenységek megszervezésével kapcsolatban:

· Biztosítsunk megfelelő feltételeket (hely, idő, eszköz, ötletek) minél változatosabb, többfajta tevékenység egy időben történő gyakorlásához.

· A tevékenységek megszervezésében támaszkodjunk a gyermekek tapasztalataira, aktuális élményvilágára,

· élmények nyújtásával segítsük elő a minél sokrétűbb és minél komplexebb tevékenységformák kialakulását az óvodai csoportban.

· Biztosítsuk a fegyelmet, a nyugalmat, a kiegyensúlyozott légkört az elmélyült érdeklődéssel, belső motivációval folytatott tevékenységhez.

3.) A képességek szerepe a nevelési cél elérésében

A tevékenységszervezés és a képességfejlesztés kölcsönös kapcsolatban áll egymással. 

A nevelés:     a társadalmilag szükséges egyéni 

képességek intenzív fejlesztése, 



orientáló tevékenység is,



tevékenységszervezés is,



képességfejlesztés is.

A társadalmi és egyéni szempontból lényeges képességeket két nagy csoportba soroljuk: kommunikációs képességek és kooperációs képességek. Korántsem mindegy, hogy miben kooperálunk, hogy miről kommunikálunk.

A tevékenység több szempontból is bázisa a képességfejlesztésnek:

· a kifejlesztett képesség forrása, hiszen a képességek tevékenység közben fejlődnek,

· célja is a képességek fejlesztésének (a képesség meghatározott tevékenységre való alkalmasság),

· eszköze (az adekvát képességek csak konkrét tevékenységek által formálhatók),

· a kifejlesztett képességek felhasználásának, kifejtésének színhelye (a képességek csak meghatározott tevékenységekben nyilvánulnak meg).

Programunkban kitüntetett kommunikációs és kooperációs képességek magukban foglalják azokat a lényegi képességeket, amelyek a tudatos emberi élet folytatásához elsőrendűen szükségesek: szervezik, rendezik, hatékonyabbá teszik, stb. az egyén képességstruktúráját.

Feladataink a képességek és készségek fejlesztésével kapcsolatban:

· Az egész nap folyamán biztosítsuk a gyermekek számára a képességeik kibontakoztatásához szükséges tevékenységek gyakorlásának lehetőségeit.

· Folyamatos megfigyelés útján alkossunk tiszta képet a gyermek meglévő képességeiről és készségeiről.

· Időszakonként (nevelési év elején, félévkor), illetve szükség szerint, szakemberek (logopédus, fejlesztőpedagógus) bevonásával tájékozódjunk a gyermek képességeinek aktuális állapotáról,

· ennek ismeretében törekedjünk a fejlesztésre.

· Egyénre szabott fejlesztési terv alapján gyakoroljunk hatást a kiemelkedő képességű és részképességek fejlődésében elmaradott gyermekekre, együttműködve a logopédussal, fejlesztőpedagógussal.

· Minden gyermek képességét önmagához - saját lehetőségeihez - viszonyítva igyekezzünk fejleszteni.

Inkluzív pedagógia – integráció, differenciálás

Célunk: 

· A mozgásproblémák kezelése, a tanulásban akadályozott gyerekek integrált keretek közötti nevelése, egyéni képességeik optimális elérése érdekében. 

· A gyermek saját keretein, saját szokásain belül ill. azokkal együtt legyen képes fejlődni az óvodai nevelés keretein belül, ahol többen nevelődnek együtt.

· Az óvodai nevelés közegében a gyermekek hamarabb felismerik saját „különbözőségüket” a többiekhez képest, és a többiek különbözőségét önmagukhoz képest.

· Ennek eredményeként majdan képesekké lesznek megértővé, elfogadóvá válni azokkal szemben, akik mások, eltérnek tőlük, vagy másként élnek közöttünk.

· A pedagógiai integrációban a hátrányos helyzetűek és a sajátos szükséglettel, segítséggel élők természetes emberi igényeinek (munkára, kultúrálódásra, pihenésre, családra) kielégítésére adunk lehetőséget.

A személyes bánásmód a különbözőségeket figyelembe véve igyekszik lehetőségeket teremteni, hogy a gyermek aktuális és jogos szükségletei kielégülhessenek, s ezáltal újabb igények, és szükségletek kialakulását segítse elő, amellyel biztosítja a fejlődés útját.

A személyes (egy bizonyos embernek tulajdonított, egy bizonyos emberhez kötött) bánásmód olyan viselkedés, magatartás, ahogyan valakihez, valamihez viszonyulunk, amit valakivel, valamivel szemben tanúsítunk.

Az együtt nevelés céljainak eléréséhez a jó szándékú egyéni erőfeszítések önmagukban nem elegendőek, gondosan előkészített szervezeti együttműködésre, információ cserére, az óvodai közösség felkészítésére, szakmai megbeszélésekre, kapcsolatokra van szükség.

A személyes bánásmód elvei:

· a gyermeki személyiség középpontba helyezése

· a gyermek érdekei mindenek felett

· a gyermek testi-lelki szükségleteinek elfogadása és kielégítése

· a gyermek önkibontakozásának elfogadása, elősegítése és szorgalmazása.

Óvodai nevelésünk a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés általános célkitűzéseinek megvalósítására törekszik. A pedagógiai beavatkozások hatására a sérült kisgyermeknél is kifejlődik az alkalmazkodó készség, az akaraterő, az önállóságra törekvés, az érzelmi élet, az együttműködés.

A fejlesztő foglalkozások, habilitációs-rehabilitációs célzatú órák hangulata örömteli, az érdekes eszközök felkeltik a gyerekek kíváncsiságát, a fejlesztés játékosan, csaknem észrevétlenül történik.

Az integrációnak ugyan elsődleges célja a szocializációs élettér megteremtése mind az érintett, mind pedig az egészséges gyerekek részére, de nem hagyható figyelmen kívül az sem, hogy a gyermekeknek szakfejlesztésre van szükségük.

Módszereink, terápiáink:

Ayres-terápia eszközei jól használhatók a figyelemzavar, hiperaktivitás, motoros fejlődési zavar, érzelmi zavarok, kötődési zavar esetében is.

Az idegrendszer érettsége az egyensúlyi és más érzékszervi ingerek adásával növelhető, normalizálódik az egyensúlyi rendszer, leépülnek a primitív reflexek, a szemmozgások megfelelővé válnak, a test két oldalának integrációja jobban szerveződik, az idegrendszer integritása fokozódik.

Ezen kívül a tapintási és egyensúlyi ingereknek tudatszintet befolyásoló hatása van, a billegő-mozgó világ előhívhat korai traumákat, fájdalomélményeket, és lehetőség nyílik az újraszerveződésre.

A szenzomotoros integráció (az érzékelések hasznos rendezése) egy speciális, aktív és passzív mozgásokat átélő terápia.

A Sindelar-féle kognitív fejlesztő módszer: az iskolai tanulást megalapozó, gyengén funkcionáló részképességek szisztematikus gyakorlását biztosítja. A fejlesztés területei: a figyelem, ill. az észlelés, az emlékezet, az intermodális integráció, a szerialitás és a téri orientáció.

A módszer három fő részből áll:

a) az előzetes, tartós megfigyelésre épülő és a fejlesztési tervet kijelölő vizsgáló eljárásból,

b) a legalább egy nevelési éven át tartó képességfejlesztési folyamatból és

c) a fejlesztés hatékonyságát ellenőrző kontrollvizsgálatból.

GMP

A gyermek a környezet hatására sajátítja el a beszélő magatartás formáit (a metakommunikációt és a prozódiai elemeket). Az anyanyelv zavartalan elsajátításához, a gyermek gondolkodásának fejlődéséhez, szókincsének bővüléséhez, az olvasás, írás megtanulásához, a problémamentes tanuláshoz elengedhetetlen a gyermek életkorának megfelelő beszédészlelési és –megértési teljesítmény.

A beszédészlelés felfogása megelőzi a beszédjelentés felfogását, vagyis a beszéd megértését.

A beszédmegértés az ismert szavak, szókapcsolatok, mondatok helyes felismerését, értelmezését jelenti.

Komplex képességfejlesztő terápia 

lehetővé teszi, hogy az óvodánkba járó gyermekek időben kapják meg a számukra szükséges segítséget problémáik leküzdésére.

A következő területeken történik a segítés:

· mozgás fejlesztése

· észlelési zavarok korrekciója (vizuális, akusztikus, taktilis)

· testséma fejlesztése

· beszédkészség fejlesztése (alakilag és tartalmilag)

· emlékezet- és figyelem fejlesztése.

A tanulási nehézségek, zavarok akadályozottságának kiszűrése:

Akiknél ötéves korig semmilyen diagnosztikai módszer alkalmazását nem tartjuk szükségesnek, a fejlődést megfigyelési módszerek és a mindennapi tapasztalat alapján elemezzük.

Ötéves korban érdemes diagnosztikai eljárással kontrollálni a gyermekről szerzett ismereteinket. A vizsgálatok nemcsak a különböző lemaradásokra figyelmeztetnek, hanem a tanulási zavarok megelőzését, a tehetséges gyermekek felfedezését is szolgálják.

Célunk, hogy ne maradjanak előttünk rejtve olyan részképesség-kiesések, amelyeket az intelligencia óvodáskorban elfedhet, de iskolás korban tanulási zavarokat okozhat.

III. A tudatos fejlesztés feltételei

A 3-7 éves korú gyermekek fejlesztése nevelési céljainknak megfelelően a nevelési folyamatban valósul meg, a környezettel való állandó és szoros kapcsolatban zajlik.

A nevelési folyamatban a gyermek spontán fejlődése, érése és a nevelési céloknak megfelelő tudatos fejlesztése egymást kiegészítve érvényesülnek. A tudatos fejlesztés általunk irányított, befolyásolt, de nem kizárólagosan tőlünk függő folyamat. 

A társadalmi, gazdasági környezet, a helyi lehetőségek, a gyermekcsoport életkora, összetétele, a szülők igényei mind befolyással vannak a fejlesztés tartalmára. 

A tudatos fejlesztést az objektív és szubjektív feltételek ugyancsak erősen befolyásolják.

Objektív (külső) feltételek

Az óvodás gyermek az ébrenlétének háromnegyed részét az óvodában, óvodai körülményeink, és környezetei feltételeink között tölti. Az óvoda építészeti adottságait, a rendelkezésre álló helyiségeket az óvónők ésszerűen, a pedagógiai feladatok megvalósítása érdekében használják fel. 

A bejárathoz vezető utak burkolása, a sártisztító lábrács, a bejárati ajtó elé szerelt szélfogó egyaránt védi a gyermekek egészséget és a helyiségek tisztaságát. A helyiségek megközelíthetőségét akadálymentesítéssel segítjük (pl. küszöbök eltávolításával, rámpás feljárókkal).

Az öltözők kialakítása, berendezése, világítása a gyermekek kényelmes vetkőzését-öltözését szolgálja. Minden gyermek számára jellel ellátott, külön fogas, tárolóhely áll rendelkezésre. Ez egyrészt higiénés szempontból szükséges, másrészt azért, mert a zsúfoltság rendetlenséget okoz, és nyugtalanítóan hat a gyermekekre.

A csoportszoba a játék és a foglalkozások színtere, egyúttal az étkezés és az alvás helye is. Ezért fontos, hogy elegendő hely és kellő felszerelés álljon rendelkezésre (célszerű világítás, árnyékolás világos függönyökkel, párologtatás, stb.).

A környezetalakításhoz saját ízlésünkkel, díszítő elemeinkkel, a gyerekek ötleteivel, segítségével járulunk hozzá. Ez utóbbi azonban nem kis értékű, hiszen a normában előírt szobákat ezzel tesszük családiassá, egyénivé, játszóhellyé. Mindez a csoporthoz tartozás erejét és tudatát is növeli.

Egészségvédelmi feladatunkat képezi a csoportszoba rendszeres szellőztetésének biztosítása a játék időben éppen úgy, mint az altatás idején. Az elhasznált, áporodott levegő fiziológiás hatásaként agyi anémia keletkezik, amely álmosságot, ingerült állapotot eredményez. 

Éppen ezért tilos az óvoda területén és a gyermekek előtt dohányozni!
A csoportszoba felszerelését úgy kell megválasztanunk, hogy azok mindennapos használatra alkalmasak, könnyen tisztán tarthatók, mozgathatók, megfelelő méretűek legyenek. A csoportszoba berendezési- és díszítési tárgyai ne legyenek „porfogók”, ahonnan a legkisebb légmozgás is a port az alattuk játszó gyermekekre hordja.

A mosdóban a szerelvények magassága és méretei szintén feleljenek meg a gyermekek méreteinek. Minden gyermeknek legyen jellel ellátott törülközője, fésűje, fogmosó felszerelése.

A tornaterem felszerelése, hőmérséklete, tisztasága, szellőzöttsége is legyen kifogástalan. Az eszközök, felszerelések célszerű használatával elkerülhetők az idő előtti rongálódások, az esetleges balesetek. Fontos, hogy a foglalkozások befejeztével az eszközök a helyükre kerüljenek vissza, illetve a csoportokba átmenetileg elvitt tornatermi eszközöket a helyén tároljuk. Ezek a követelmények vonatkoznak a fejlesztő-foglalkoztató, a logopédus felszereléseire is.

Az óvodánk udvara az egészséges életmódra nevelés egyik színtere. Kialakítása, felszerelése óvodásaink sokféle tevékenységét szolgálja minden évszakban és a különböző napszakokban. Az óvoda dolgozói formáljuk ezt olyanná, hogy a gyermekek óvodai életük minél nagyobb részét a szabadban tölthessék. Az udvar különböző jellegű talajfelületei más-más célt szolgálnak, ezért burkolt és füvesített területre, virágos kertre egyaránt szükség van. Legyen az udvarunknak napos és árnyékos része is. Ez utóbbit fedett terasz, napernyők, pavilonok is pótolhatják. Az ivókutak, lubickoló medencék a gyermekek jó közérzetét is szolgálják.

A gyermekek szabad mozgását, edzését, változatos tevékenységét megfelelő felszerelési tárgyak, eszközök szolgálják. A mozgásfejlesztő eszközök, mászókák, hinták, játékok, kerti szerszámok, bútorok célszerűek, esztétikusak legyenek, feleljenek meg a gyermekek életkori igényeinek és testméreteinek, illeszkedjenek harmonikusan az óvoda környezetébe. A kerti szerszámok, talicskák, kerékpárok, rollerek, labdák, kötelek, a szerepjátékok különböző kellékei növelik a gyermekek játékkedvét, és változatos tevékenységre késztetik őket.

A gyermekek jó közérzetének egyik feltétele az is, hogy az udvaron együtt játszhassanak óvodás testvéreikkel, más csoportba járó barátaikkal és szabad tevékenységük közben is érezzék az óvónő személyes törődését.

Az egészséges és tiszta környezet fenntartásának legfontosabb feltétele a korszerű eszközökkel végzett rendszeres és alapos takarítás. Óvodánk helyiségeit, udvarát és a kertjét olyan állapotban kell tartani, hogy azt összes létesítményével együtt a gyermekek állandóan használhassák.

Szubjektív feltételek

1. Az óvodapedagógus, a dajka és a gyermek aktív együttműködése

A hangsúly az aktív, kétpólusú együttműködésre kerül. A gyakorlatban azt jelenti, hogy a gyermeknek éppúgy lehet véleménye, elképzelése, ötlete, javaslata, mint a felnőttnek. Saját tapasztalatai, élményei befolyásolják - ezekre szükséges ráépítenünk, megterveznünk a gyermeki tevékenységeket. Tehát, a fejlesztés során abból kell kiindulnunk, ami a gyermeket körülveszi, foglalkoztatja, és érdekli - ezzel válik lehetővé aktivitásának bekapcsolása a nevelés folyamatába.

2. Az óvodapedagógus és a dajka modell szerepe

Programunk az óvónőt kulcsfontosságú szereplőnek tekinti a nevelési folyamatban. A gyermek utánzási hajlamából következően az óvónőnek és a dajkának kiemelt azonosulást indukáló szerepe van, a példa a leghatásosabb nevelőerők egyike. 

Éppen ezért nagyon fontos, hogy mit és hogyan mondunk, miként viselkedünk, hogyan öltözködünk, stb. Az óvónő, a dajka és a gyermek között folyó kommunikáció jelentős része a „testbeszéd” útján, az érzelmek közvetítésével zajlik. 

Meg kell találnunk azt a középutat, amely az otthonosság légkörében, szeretetteljes kapcsolatban a biztonságérzéshez kapcsolja az önfegyelmet, az óvoda közösségi szabályainak megtartását, a feladattudatot.

A gyermek személyiségének szabad kibontakozási lehetősége feltétele az óvónő, a dajka túlzott tiltásának elkerülésén alapszik. Fontos, hogy kiegyensúlyozott, harmonikus érzelmeket sugározzunk, amelyben a nevelés pozitív (jutalmazó, megerősítő) módszereit és nem a negatív (büntető, korlátozó) fegyelmezést alkalmazzuk túlnyomó többségében. „Megértő vagyok, de nem elnéző.”
Ugyanakkor reálisabb értékeléssel - és ebben benne van a rosszallás, az el nem végzett vagy megfelelően meg nem oldott feladat miatti elmarasztalás is - az élethez jobban igazodó értékítélet kialakítását segítjük.

Eredménytelen lehet az óvónő „alulkövetelése”, a túlzott szabadságelv alkalmazása. Ez ugyanis nem aktivizálja a gyermeket tevékenységre, teljesítményre és ezzel a személyiség önkifejtésének gátjává lesz.

Lényegesnek tartjuk idézni: „A pszichohigiénés nevelés szempontjából az óvónő pedagógiai szűrőjén keresztül szűrje meg a stressz tényezőket, amelyek a gyermekek nyugtalanságához, neurotikus panaszaihoz vagy kimerüléséhez vezethetnek. Ilyen pl. az óvodában az óvónő, a dajka magas hangszínű, erős tónusú hanghordozása, a sokféle tiltás, az állandó fegyelmező utasítás, a gyermek megbüntetésének kilátásba helyezése, a megengedettnél hosszabb idejű és számú kötött elfoglaltság, az óvónő és dajka túlzott pedantériája, stb.”

Kezdetben a gyermek teljesen kritikátlanul, válogatás nélkül utánoz, kizárólag a szeretett és érzelmileg hozzá legközelebb álló felnőtt kedvéért. Sok múlik tehát azon, milyen értékeket preferálunk mi, óvónők, dajkák, a környezet és a család.

Előfordulhatnak értékkonfliktusok a család és az óvoda között. Ilyenkor rendkívül tapintatosan és kizárólag a gyermek érdekeit figyelembe véve kell közelítenünk a megoldás felé. A gyermek már megtanul, és magával hoz bizonyos értékeket a családból, melyeket az óvodában tiszteletben kell tartanunk. Az óvónő mintegy átveszi, átvállalja az anya szerepét a gyermek óvodai tartózkodásának idejére.

Minden gyermek egyéni bánásmódot igényel (éppen a közösség szabályainak,

értékrendjének elfogadtatása érdekében). Az óvodai élet során a gyermekek különféle idegrendszeri és pszichés zavaraival, hibáival, rendellenességeivel találkozunk. Ezek többsége nem igényel orvosi kezelést, gyógyszerelést, elhanyagolásuk, korrekciójuk elmaradása azonban a zavar súlyosbodásához vezethet. Olyan zavarokra (vegetatív, szokásbeli rendellenességek, pszichomotoros, funkcionális, érzékszervi, érzelmi, neurózisok) gondolunk, amelyek mellett a gyermek óvodai közösségbe léphet, s úgyszólván egyedül a szülőt, illetve az óvónőt (vagy logopédust, fejlesztő pedagógust) terhelik ezek korrekciója. Az idegrendszeri-pszichés zavarokkal küzdő gyermek gyakran áll gyermekorvosi megfigyelés, nevelési tanácsadói gondozás alatt, vagy gyógytornász, gyógypedagógus tréningjét veszi igénybe.

3. Az óvónő és a dajka együttműködése

A dajka pedagógiai programunk közvetlen segítője. A dajka egyike a gyermekeket nevelő felnőtteknek, aki magatartásával, beszédstílusával, teljes lényével, öltözködésével hatást gyakorol. Folyamatosan tájékozódik a nevelési elképzeléseinkről, módszereinkről. Tudnia kell, milyen célok érdekében, hogyan kívánjuk a gyermekcsoport fejlesztését megvalósítani. Tudatossága, gyermekszerető- és értő hozzáállása, szakképzettsége megsokszorozhatja a felnőttektől kiinduló nevelő hatásokat.

4. Fejlesztőpedagógus kompetenciája

Olyan speciális szakember, aki korszerű pszichológiai ismeretek birtokában ismeri a fejlődés és a fejlesztés főbb elméleti koncepcióit, a személyiség és az értelmi fejlődés életkori és individuális jellemzőit, a tanulási nehézségek pszichológiai és pedagógiai diagnosztikai eljárásait.

Jártas a prevenciós és korrekciós fejlesztés gyakorlati formáinak alkalmazásában, óvodai csoportban és egyéni fejlesztési formában.

A fejlesztőpedagógus az átlagos IQ-val rendelkező, nem fogyatékos 3-10 éves korosztály pedagógusa.

A fejlesztőpedagógus kompetenciái:

· elsősorban a normál intelligenciaövezetbe tartozó gyerekekkel való foglalkozás teljesítményzavar esetén,

· diagnosztikus tevékenység csak a képzései során elsajátított tesztek felvételére és értékelésére,

· a diagnosztikus és terápiás kompetenciakörét meghaladó eseteket speciális szakemberhez irányítani,

· tevékenységét más szakemberekkel (óvodapedagógus, logopédus, pszichológus, stb.) összehangoltan végezni,

· felelős a fejlesztő foglalkozások szakmai minőségéért.

5.  A környezetben élők hatásai

Tapasztaljuk, hogy a szülők elvárják, az óvoda pótolja mindazokat a lehetőségeket, melyeket a hétköznapok rohanásában a családoknak nincs módjukban megadni gyermeküknek. Programunk módot ad a sokszínű óvodai életre, de a családi életet tiszteletben kell tartanunk, abba illetéktelenül nem avatkozhatunk bele. 

A szülőknek világosan meg kell mondanunk, hogy felelősségüket nem vállalhatjuk át. A gyermek intelligenciája, viselkedése, viszonyai, érzelmi élete, szokásai főként a családi minta szerint formálódnak. Az óvoda megerősít, segít ott, ahol tud. Garanciát kell vállalni arra, hogy a gyermeket gondozzuk, óvjuk, szeretetteljes figyelemmel vesszük körül, gyöngéd bánásmódban részesítjük, és képességeihez mérten megtanítjuk őt mindarra, amit egy ilyen korú gondosan nevelt kisgyermeknek tudni illik. Az odavezető út, a módszerek és szervezeti formák megválasztása azonban az óvónő dolga. Módszertani tudásának, szabadságának körébe tartozik.

A családokon akkor tudunk igazán segíteni, ha a szülők elmehetnek dolgozni, s nemcsak azért, mert gyereküket befogadták valahova, hanem azért is, mert fejlesztik is őt. Ezzel kap hangsúlyt az a gondolat, hogy az integráció a családokat is védi, nem hagyja őket magukra, segíti fenntartani a társadalomhoz fűződő kapcsolatukat, és elősegíti a családok kiégése, esetleg szétesése elleni küzdelmet.

Az érintett gyerekek szüleivel meg kell beszélni az integrációs időt (egész nap, fél nap, heti pár nap, stb.), a gyerekkel kapcsolatos tudnivalókat, de az egészséges gyerekek szüleinek bevonása nélkül ez a fajta munka kudarcot vallana.

A két szülőcsoportot nem tehetjük ki annak, hogy szembeforduljanak egymással. Felkészítésük az óvónők feladata. Hiteles együttműködést az tud felajánlani, aki valóban hisz az együtt nevelésben.

Tudomásul vesszük, hogy a fenntartót képviselők, a környezetünkben működő iskolák, a bölcsődei gondozónők, az intézmény környezetében élő emberek véleményt formálnak, igényeket támasztanak. Direkt vagy indirekt módon tehát befolyásolják, hatást gyakorolnak nevelőmunkánkra. Figyelnünk kell és érzékenyen reagálnunk ezekre a külső elvárásokra, véleményekre, javaslatokra is - a programunk beválásának fontos mércéje az elvárásoknak való megfelelés, az óvoda partnereinek elégedettsége.

Összefoglalva:

A biztonságos és kiszámítható működés a szolgáltatások magas színvonalú nyújtásának egyik alapfeltétele. Az óvodahasználóknak és az óvoda szolgáltatásait nyújtóknak egyaránt érdeke, hogy biztonságos körülmények között, lehetőleg azonos színvonalon folyjék a nevelőmunka. A kiszámíthatóságot, a szervezeti kereteken belüli működést a jogi szabályozás segítségével valósíthatjuk meg.

A minőségi munkára alapozott tartalmi munka további feltétele a jogszabályban előírt személyi, tárgyi feltételek megléte. Minőségi munkát végezni gazdasági háttér, megfelelő képzettségű, és elkötelezett óvodapedagógusok és egyéb dolgozók, megfelelő tárgyi felszereltség, azok karbantartása nélkül nem lehetséges.

IV. A fejlesztés tartalma

Meggyőződésünk, hogy a tevékenységek által nevelődő gyermek felnőve aktív részese lesz természeti és társadalmi környezete alakításának. A feladatrendszer elemeit a nevelés foglalja keretbe, a gyakorlatban nem különülnek el egymástól.

A feladatrendszer elemei:




1. Játék és tanulási tevékenység




2. Társas és közösségi tevékenység




3. Munkatevékenység




4. Szabadidős tevékenység   

A nevelés tervezésekor nem szedhetjük szét a feladatrendszer elemeit. Miután a tanulást a nevelés részének tekintjük, ezért a nevelés és a tanulás tervezésében is a komplex gondolkodásmódot, az egymáshoz való kapcsolódás és nem a nevelési területek szétdarabolásának szándéka vezeti gondolatainkat.

1. Játék és tanulási tevékenység

Felfogásunk szerint a játék a 3-7 éves korú gyermek alapvető, mindennapjait átszövő tevékenysége. Programunk szempontjából a játék nemcsak azért kitűnő talaja a fejlesztésnek, mert általa szinte észrevétlenül tanul a gyermek, hanem azért is, mert a játékban kipróbálhatja, feldolgozhatja, gyakorolhatja az életben előforduló szituációkat, az őt érő élményeket. Ugyanakkor megoldási módokat kaphat bizonyos élethelyzetekben való viselkedésre, megnyugodhat, kiélheti szorongásait, problémáit és újraélheti kellemes élményeit, alakulnak társas kapcsolatai.

A világról a játékon keresztül közvetíthetjük a legtöbb ismeretet a kisgyermek felé.

A játék tehát olyan komplex tevékenységforrás, melyet tudatosan kell felhasználnunk a nevelés folyamatában céljaink eléréséhez.

A játéktevékenység tág értelmezése lehetővé teszi, hogy ne csak a tárgyi, manuális, vagy mozgáshoz kapcsolt tevékenységeket ismerjük el, hanem a „szellemi alkotást” is tevékenységként fogjuk fel. A gyermek gondolatban megalkotja, kitalálja a játék szereplőit és bármilyen eszközzel vagy tárggyal helyettesíti azokat. 

Nagyon fontos olyan hangulatok, ingerek, tárgyi lehetőségek megteremtése, melyeknek hatására a gyermek spontán játéka, tevékenysége önmagától beindul. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy nincs szükség az általunk kezdeményezett vagy irányított játékra, hiszen köztudott, hogy 3 éves kor táján még kifejezetten igényli a gyermek a felnőttel való együttjátszást. A helyes arányok megtalálására azonban figyelnünk kell.

A gyakorló-, szimbolikus-szerep, szabály-, konstruáló-, játékok a kapcsolatteremtést, kapcsolatépítést, az önismeretet, az együttműködést, a verbális- és metakommunikációt, a kompetenciát fejlesztik. Az eszközök használatával finomodik az érzékszervek működése. Alkalmasak ezek a fajta játékok a testkultúra, a téri tájékozódás, a mozgás-koordináció és egyéb speciális képességek fejlesztésére is. Valamennyi korcsoportban alkalmazhatók tehát az életkori sajátosságok figyelembe vételével.

Az óvodai drámapedagógiai munkánknak sarkalatos pontja a szociális és esztétikai érzékenység kialakítása. Különböző szituációkba helyezve a gyermekeket, megélve mások problémáit, fejlődik empátiájuk, attitűdjük, annak megértése, ahogyan a másik ember saját világában mozog. Kiemelkedő fontosságú az óvónő játéka, példa értékű beszéde, mely kedvet és feltétlen örömet kell, hogy jelentsen a kisgyermeknek. Kerüljük a felesleges moralitást.

Nevelési folyamatunk intenzív képesség kialakító és formáló jellege alapvetően attól függ, milyen mértékben vagyunk képesek az óvodában a gyermeki öntevékenység rendszerét kiépíteni.

Jót és jól játszani - ez a gyermek dolga az óvodánkban. A mi feladatunk megfigyelni a gyermek játékát, felhasználni azt saját nevelési céljaink elérése érdekében, és szükség esetén, indirekt módon befolyásolni. 
A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítja az indirekt irányítás felelősségét! 

A játék kicsiben maga az élet, az, amit a kisgyermek felfog, és rekonstruálni képes az őt körülvevő világból. Éppen ezért, az életre nevelés is a játékból indul ki, és a játék segítségével teljesedhet ki. Olyan tulajdonságok fejlődhetnek, ami később a gyermek természeti- és humán környezetébe való beilleszkedését nagymértékben elősegítheti. Pl. a társakkal való együttjátszás kialakulása, a játékon belüli önállóság, a másik játékának tiszteletben tartása, kezdeményezőkészség kibontakozása. Olyan tulajdonságok szükségessége, mint mások mozgósításának képessége, alá-fölérendeltségi viszonyok önkéntes kialakítása, szerepelosztások, együttműködés, kudarctűrés, problémamegoldó gondolkodás, szabálytudat, stb.
Feladataink a játékkal kapcsolatban:

· Biztosítsunk nyugodt légkört az elmélyült játék feltételeinek megteremtéséhez.

· Biztosítsunk a napirendben elegendő időt, helyet, eszközt a játék számára.

· Adjunk ötleteket, teremtsünk lehetőségeket, helyzeteket a sokszínű játék kialakulásához.

· Az egyéni élményeken túl, használjuk ki a közös élményszerzési lehetőségeket a játék fejlesztése érdekében.

· Tartsuk tiszteletben a gyermeki játék önállóságát.

· Biztosítsuk a szabad játék túlsúlyát.

· Szükség esetén kapcsolódjunk be a játékba, játszunk együtt a gyermekekkel.

· Szervezzük körültekintő figyelemmel a játék helyszíneit a balesetek elkerülése érdekében is. 

Lényeges megállapítanunk, hogy a játék és a tanulás teljes mértékben összekapcsolódik óvodáskorban. A gyermek esetében a tevékenységi vágy ösztönöz a tapasztalatszerzésre, a cselekvésre és közben minden pillanatban újabb és újabb felfedezéseket tesz, azaz tanul. Játék közben, játékosan szinte észrevétlenül tanul.

Tehát, a játék az óvodai tanulás egyik legfontosabb színtere, de nem kizárólagosan az. A játékon belül a motoros, a szociális és a verbális tanulás összefonódik, komplex formában jelenik meg.

Az óvodai tanulás azonban szélesebb értelmű annál, hogy csupán a játékkal való összefüggésein keresztül értelmezzük. A nevelési folyamat egésze, valamennyi pillanata alkalmas arra, hogy erőltetés nélkül, spontán vagy irányított módon tanuljon a gyermek. A tanulás része a nevelési folyamat egészének.

Legfőbb célkitűzésünk, hogy egyszerre, egy időben kevesebbet, de minőségében és használhatóságában mégis több ismeretet kapjanak óvodásaink. A több érzékszervet igénybe vevő tapasztalás és a sokoldalú cselekedtetés mindennél fontosabb a 3-7 évesek fejlődésének szempontjából. Ezt nem lehet kiváltani, vagy helyettesíteni az egyoldalú intellektuális fejlesztéssel, aminek jelentőségét elismerjük, ám mértéke és hatása alatta marad a tevékenységek általi fejlesztésnek.

Miután a gyermek a világot komplex módon érzékeli, észleli, éli meg, ezért a tanulás során is ebből kell kiindulni. Ez az oka annak, hogy komplex tevékenységek rendszerén keresztül kívánjuk eljuttatni a gyermekhez azt, ami számára a világból megismerhető, befogadható ismeretet, tapasztalatot jelent.
Nem mellékes az a szempont sem, hogy azok a tanulási tapasztalatok, melyeket óvodáskorban szereznek a gyermekek, hatással lehetnek az iskolai tanuláshoz való viszonyukra is. Nem mindegy, milyen érdekeltség fejlődik ki a gyermekben a tanulással kapcsolatban, hogy később örömmel tanul-e, képes lesz-e saját motiváltságból kiinduló erőfeszítésre a tanulás során. Ennek a belső motiváltságnak a kialakítását kezdjük meg az óvodában. Azt szeretnénk elérni, hogy örömmel és önként vegyenek részt a gyermekek ebben a folyamatban, ne csupán külső motiváció (jutalom) késztesse őket. Minden gyermek esetében képességeinek megfelelő, differenciált feladatokról van szó. 
A sikerélmények erősítik a gyermekek önbizalmát, és bátorságot adnak az újabb, nehezebb problémák megoldásához. A sorozatos kudarcok ellentétes hatást váltanak ki: a gyermek bátortalanná, félőssé, visszahúzódóvá válik, alulértékeli önmagát, és alatta marad saját teljesítőképességének.

A tanulás a nevelés egészén belül, a napi élet bármely mozzanatában, cselekedtetések, beszélgetések, tapasztalatszerző séták, kirándulások, stb. formájában egyaránt megoldható. Ez teljes egészében a csoportban dolgozó óvodapedagógusok kompetenciájába tartozó kérdés.

Feladataink a tanulással kapcsolatban:

· Fejlesszük az értelmi képességeket (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodás).

· Elégítsük ki a gyermek megismerési vágyát, kíváncsiságát, sokoldalú érdeklődését.

· Kínáljunk lehetőséget a gyermekek számára olyan szituációk átélésére, ahol megismerhetik a felfedezés, a kutatás örömeit.

· Biztosítsunk a gyermekek egyéni érdeklődésének megfelelő tevékenységeket.

· Fejlesszük a gyermekek önállóságát, figyelmét, kitartását, pontosságát, feladattudatát.

· Nyújtsunk segítséget olyan tapasztalatok szerzéséhez, amelyben a gyermek saját teljesítőképességét is megismerheti.

· Differenciáljunk az óvoda-iskola átmenet könnyítésének érdekében: különbözőség sajátosságainak elfogadása, kezelni tudása, egyénhez igazított eljárások.

2. Társas, közösségi tevékenység

A kooperációs és kommunikációs képességek pedagógiai szempontból sikeres formálásának legfontosabb feltétele, hogy a tevékenység - társadalmi és egyéni - értéktartalma és hasznossága nyilvánvaló, felismerhető, tudatosítható, átélhető legyen.

Nagyon fontos feladatunk már az óvodában tudatosan törekedni a közösségben zajló folyamatok, a társas kapcsolatok és a közös tevékenységek kibontakoztatására.

Valljuk, hogy a jó közösséget mindig egyéniségek alkotják. A csoport hatása annál jelentősebb, minél gazdagabb lehetőséget biztosít az egyénnek a sokszínű tevékenységre, a társas együttműködésre, szerepvállalásra, élmény-szerzésre. A gyermekek alkalmazkodnak egymáshoz és maguk is alakítják a közösségi szokásokat. Az együttes tevékenység, a másokra figyelés biztosítja a közösségi magatartás fejlődését. Fokozódik a gyermekek aktivitása, önállósága, az együttműködés érdekében kölcsönös engedményekre is készek. Nyitottak és képesek az adott tevékenység elvégzéséhez szükséges fegyelemre.

A csoportban elfogadott normák befolyásolják a gyermekek cselekedeteit. Az óvónő a gyermekek közösségi életének irányítója. A közte és a gyermekek között létrejött érzelmi kötődés a csoport egészére gyakorolt befolyás leghatékonyabb eszköze. Az óvónő személyiségének modell értékével hat a csoportszerveződés folyamatára: serkentője a gyermekek egyéni fejlődésének, miközben maga is a közösség tagja.

A gyermekek érzékenyen reagálnak az óvónő, a dajka érzelmeire. Viszonyuk egy-egy gyermekhez szándékuk ellenére is hat a csoporton belüli kapcsolatokra, a gyermekek egymás iránti érzelmeire és magatartására. Ezért törekedjenek önmérsékletre a különösen kedvelt gyermekek esetében. A kevésbé rokonszenves gyermekekben próbálják meg felfedezni azt a képességet, megnyerő tulajdonságot, amelyre a gyermekek iránti valóságos rokonszenvük épülhet. Ez a tudatos magatartás képezi minden gyermek fejleszthetőségének az alapját.

A felnőtt és a gyermek között nem a feltétel nélküli szófogadás, hanem a demokratikus partnerviszony kialakítása a célunk: ugyanúgy vegyük figyelembe a gyermek jogos kívánságait és igényeit, mint ahogy tőle is elvárjuk a szokások és szabályok betartását.

A tiszteletadás minden óvodásunk számára alapvető követelmény. Viselkedésbeli megnyilvánulásaik nemcsak verbális, hanem egyéb kommunikációs helyzetekben is követelményt jelentenek a csoport minden tagja számára (tisztelet a felnőtt családtagokkal, az óvoda dolgozóival, a vendégekkel, a csoporttársakkal szemben).

A konfliktusok kezelése csak személyes tapasztalat útján alakul, így vigyázni kell arra, hogy korai beavatkozással ne gátoljuk a gyermekek egyéni, önálló rendezési, megoldási törekvéseit. Minél jobban alakul az óvodás önértékelése, annál fontosabb számára a kudarctűrés képessége. Általa lehetővé válik az értelmes „belátás” és a viszálykodásmentes csoporttársi együttműködés. Ezek a folyamatok a másokkal szembeni tolerancia kialakulásához vezetnek.

Az első találkozás az óvodával, annak emberi és tárgyi környezetével szinte minden gyermek esetében alapvetően befolyásolja az óvodához fűződő későbbi kapcsolatát. A család és az óvoda együttműködésének első próbája, ahogyan együttesen segítenek, hogy a gyermek megtalálja helyét az óvodában.

A megszokottól eltérő környezet, a szülőktől való elszakadás, az új helyzet sokszor nehéz feladat elé állítja a szülőket és az óvónőket egyaránt. Feladatunk, hogy végtelen türelemmel és szeretettel forduljunk az újonnan óvodába kerülők felé. Ebben az időszakban mindenfajta érzelmi megnyilvánulást természetesnek kell tartanunk a gyermek részéről. 
Külön említést érdemel a délutáni lefekvés. Ha szükséges, igyekezzünk eloszlatni a kisgyermekek félelmeit, esetenként üljünk melléjük, amíg elalszanak, legyünk a közelükben, amikor fölébrednek. Ne kényszerítsük a gyermekeket arra, hogy elaludjanak. Sok gyermek megszokta, hogy kedvenc játékával a kezében vagy egyéni szokásai szerint alszik el. Teheti ezt az óvodában is. Ezt a szemléletet - kortól függetlenül - minden gyermeknél érvényesítsük! Szeretetteljes magatartással, az egyes szülőkhöz, gyermekhez elfogadó odafordulással segítsünk az „átállás” nehéz folyamatában. A gyermeknek sokat segít, ha a szülő is elfogadja az óvónőt.

Külön segítséget igényelnek a sérült gyermek szülei, akiknek naponta meg kell küzdeniük gyakorlati nehézségekkel, érzelmi, anyagi megterhelés veszélyeivel, a családi élet kiegyensúlyozatlanságával. A szülő is szorong, indulatos, ambivalens érzései vannak, melyeket nehezen, félve fogalmaz meg.

Óvodai magatartása miatt soha ne panaszoljuk be a gyermeket a szülőnek, hanem keressük meg ennek okát. Ha óvodán kívüli indítékokra bukkanunk, megszüntetésében működjünk együtt a családdal, szükség esetén szakemberekkel (szociális gondozó, pszichológus, stb.).

Az óvoda nyitottsága nem csak a befogadás ideje alatt, hanem az óvodáskor végéig biztosítja a szülőknek - változatos formákban, módokon - a nevelőmunkánkba történő közvetlen betekintést, a gyermekről való tájékozódást. Ez mindkét fél számára (szülő-óvónő) megnyugtató és biztonságot jelentő lehetőség, amit a gyermek érdekében kétoldalúan lehet biztosítani. Nekünk éppúgy szükségünk van a szülőktől érkező információkra, javaslatokra, mint fordítva.

Távlatok és hagyományok alakítása, ünnepek

Sajátos keretek között zajló társas és közösségi események ünnepeink. Jelentős alkalmak a gyermekek és óvodánk életében: perspektívát adnak, megerősítik a hagyományokat, a közös élmény erejével fokozzák a gyermekek közösséghez tartozását, közel hozzák a szűkebb és tágabb környezet eseményeit, érzelmi átélésre, gazdagon motivált tevékenységekre biztosítanak lehetőséget.

Fontos, hogy az ünnepek kiemelkedjenek óvodánk mindennapi életéből, de előzményei és emlékei illeszkedjenek a gyermekek természetes életmenetébe, életkori sajátosságaikhoz.

Az ünnep fényét emelheti a feldíszített óvoda, csoportszobák, a gyermekek és felnőttek ünneplő vagy emblémás ruhája, a meglepetések, a kölcsönös ajándékozás, szépen terített asztal, ünnepi műsor, szereplés, vendégek meghívása, stb. 
A gyermekek érezzék, hogy az ünnep nem csak óvodai esemény. Részt vesznek benne a körülöttük élő felnőttek és tágabb környezetük is. Így átélhetik azt is, mit jelent a nagyobb közösség tagjának lenni.

Úgy gondoljuk, az ünneplés lényege sokszor nem is maga az ünnep, hanem az a sok-sok előkészület, ami rengeteg tevékenységre, ötletek kidolgozására, önálló elképzelések megvalósítására ad lehetőséget. Hiszen az aktív és önálló gyermekek nevelésének egyik igen sajátos eszköze a jól előkészített és szépen megformált ünneplés, amely a mindennapoktól eltérő szokásrendben zajlik.

A gyermekek életkori sajátosságait, érdeklődésüket, kialakult hagyományainkat, a szülők igényeit és környezeti adottságainkat figyelembe véve állítottuk össze ünnep-naptárunkat.

A hagyományok, megemlékezések egy fontos része a gyermekcsoportokban kerülnek kialakításra:

· A születés- és névnapoknak, minden csoportban más-más hagyományai vannak. Rövid, bensőséges, kellemes percek csupán, melyeknek hatása hosszú időn át megmarad. Legyünk ez esetben is változatosak, vigyázzunk, hogy ne váljék rutinná.

· A Mikulás, intimebb légkört igényel. Elsősorban a vendégvárásra hangoljuk a gyerekeket – verssel, dallal, történetekkel. A Mikulás nem értékel, nem véleményezi a gyermekek cselekedeteit: apró ajándékkal kedveskedik „érdemétől függetlenül” minden gyermeknek, megmutatja magát, majd elköszön.

· Anyák napja, évzáró ünnepélyek minden esetben nyilvánosak. A klasszikus formák mellett adjunk több teret a szabad, laza együtt éneklésnek, verselésnek, együttes körjátéknak. Az ünnep lényege, hogy megmutassuk, mit tudnak, mit tanulnak a gyermekek.

· Március 15. megemlékezéskor a külsőségek, az ünnepi hangulat megéreztetése már elegendő lehet ahhoz, hogy később, idősebb korban a „nemzeti” ünnep konkrét jelentését és üzenetét is megértsék a gyerekek.

· Húsvét, a tavaszi megújulás, a tavaszvárás ünnepe. Az óvónők önállóan választhatják meg, melyek azok a néphagyományőrző tevékenységek, amelyeket a csoportjukkal megismertethetnek - megfelelő néprajzi ismeretek birtokában.
Több csoportra kiterjedő hagyományaink és ünnepeink: 

· Őszi gyümölcs szüret, valamennyi korcsoport részvételével, eltérő időtartamban.

· Föld napja, a Madarak és fák napja, mint a természet ünnepeiről külön-külön csoportonként és együttes buszkirándulással, vagy óvodánk kertjének, udvarának szépítésével emlékezünk meg.

· Óvodánk születésnapja helyi szokásainkhoz kapcsolódó ünnep. A legszélesebb szülői segítséggel és nagyon kreatív munkatársi ötletek nyomán jön létre. Elsősorban a külső környezetnek szól, de mindenképpen olyan tartalommal, ami óvodásaink részvételét is természetessé teszi, élményt jelent számukra.

· Karácsony az egyéni elképzeléseknek, a kreativitásnak, a merész ötletek megvalósításának ad keretet. Megtanulhatja a gyermek, mennyi szép esztétikai, erkölcsi élmény, öröm, újdonság kapcsolódik az ünnep fogalmába.

· Farsang, a télcsúfoló jelmezes mókázás alkalma, melyre több héten át álarcok, díszek, jelmezek, kiszebáb készítésével, fánk és perecsütéssel, vidám dalok és versek tanulásával készülünk. Jelmezes, táncos, műsoros mulatsággal zárul a farsangi időszak.

· Óvodánk névnapja is helyi hagyomány tavasszal a (mag, magonc) kikeletre hangolva. A külső környezet bevonásával intézményünk elfogadottságát, kapcsolatait erősíthetjük általa. Olyan alkalom, amikor minden gyermekcsoport rövid műsorral mutatkozik be a szülőknek és meghívott vendégeinknek.

· Sportnap szervezésével lehetőséget kapnak a gyermekcsoportok a játékos, versenyszerű megmérettetésre óvodai alapítványunk támogatásával.

· Gyermeknapi Magonc Majális (az „Egészséges Magoncokért” Alapítvány szervezésében), a gyermekek középpontba helyezésével, változatos programok szervezésével, értük és róluk szól ez a vidám délután május utolsó csütörtökén. Volt és leendő óvodásaink meghívásával is információt nyújtunk a széles közvélemény számára magunkról, nevelő munkánkról.

· Nagycsoportosaink ünnepélyes búcsúztatója az óvodától alkalom a társakkal, szülőkkel, óvónőkkel való utolsó közös együttlétre, emlékezésre.

Feladataink a társas, közösségi tevékenységekkel kapcsolatban:

· Teremtsünk biztonságos, nyugodt, félelemmentes óvodai mindennapokat, amelyekben lehetőség kínálkozik a gyermekek közötti, a gyermekek-felnőttek közötti minél gyakoribb kapcsolatfelvételre.

· Alakítsunk ki a felnőttekkel és a társakkal kapcsolatos viselkedési szokásokat és gyakoroltassuk azokat természetes szituációkban.

· Alakítsuk ki és gyakoroltassuk a gyermekcsoporton belül az együttműködés, az együttjátszás, együttdolgozás képességét.

· Neveljük arra óvodásainkat, hogy megértést, toleranciát tanúsítsanak társaik iránt.

· Alakítsuk ki a társakért, a csoportért érzett felelősségérzetet, önzetlen segítségadást.

· Pozitív példával fejlesszük a gyermekek szociális érzékenységét, a különbözőség iránti toleranciát, a feltétel nélküli elfogadást.

· Gyakoroltassuk a viselkedési szabályok betartását.
3. Munka jellegű tevékenységek

Programunk, szemléletünk szerint minden tevékenység, így a gyermekek munka jellegű tevékenysége is - újabb tapasztalatok forrását jelenti. A munka az óvodások számára játékos jellegű, ezért szívesen azonosulnak annak céljával, természetesnek tartják szükségességét, élvezik az elért eredményeket.

Ez az a terület, ahol az erőfeszítés és az eredmény kapcsolata közvetlenül érzékelhető, belátható, átélhető. Ez a folytonos visszajelzés a legnagyobb motiváló erő, ösztönző, megerősítő tényező.

A munka célra irányuló tevékenység. Többnyire külső irányítással folyik, a gyermektől belső fegyelmet, kötelezettségvállalást és annak teljesítését igényli - elvégzését külső szükségesség indokolja.

A munka felelősséggel jár, megfelelő beállítódásra, ismeretekre, készségekre van hozzá szükség. Gyakorlás hatására kialakul a gyermekben a munka céljának tudata, a felelősségérzet és képessé válik arra, hogy számoljon tevékenysége következményeivel is.

Munka közben kezdenek kialakulni a munkaszervezés képességének alapjai is. A gyermekek megismerkednek a munkafolyamat részmozzanataival, azok célszerű sorrendjével, s a részfolyamatokat előre elgondolják. Erősödik kezdeményező-készségük.

A munka fontos nevelési eszközünk, mert mint a közösségért végzett tevékenység, hozzájárul a gyermekek közötti társas kapcsolatok alakulásához. Elősegíti azok színesebbé, bensőségesebbé válását. Lehetővé válik általa a kitartás, az önértékelés és ezzel együtt a közösségi értékelés alakulása.

Alapvető követelmény, hogy megteremtsük az önállóság és öntevékenység lehetőségeit. A munkatevékenységeket úgy kell szerveznünk, hogy a felkínált lehetőségek közül önállóan választható és sohasem a gyermekre kényszerített feladat legyen. Gondoskodunk arról, hogy a gyermekek saját személyük, illetve a csoport érdekében maguk végezhessenek el minden olyan munka jellegű tevékenységet, amelyre egészségük károsodása nélkül, az egyéni- és életkori sajátosságok, a fokozatosság figyelembe vételével képesek.

Ajánlott munkafajták

A naposság közösségi megbízatás. Kb. 4 éves korra a gyermekek eljutnak az ellátásához szükséges beállítódáshoz. Minden csoport önállóan alakítja ki a kiválasztás rendszerét, de a gyermekekkel ismertetni kell, hogy számon tarthassák, mikor kerülnek sorra. Egy-egy naposnak elegendő, de teherbírását meg nem haladó olyan feladatot adjunk, amelyet örömmel, szívesen és eredményesen el tud végezni. (Pl. étkezések alkalmával terítés, tálalás, eszközök elrakása, kisebb takarítás, étkezések után, ábrázoló tevékenységek befejeztével, csoportszoba rendezése, különböző foglalkozási eszközök kiosztása, stb.)

Alkalomszerű munkák egy része időről-időre szabályosan ismétlődik, tehát tervezhető, - másik része eseteleges. Mindezeket a feladatokat a szükségletektől, a tevékenység jellegétől, a körülményektől függően a csoport egyidejűleg végzi, kisebb csoportokban vagy egyes gyermekek teljesítik. Alkalomszerű munkának tekinthetjük, pl. a játéksarok takarítását, átrendezését, babaruhák mosását, kertrész takarítását, stb. A délutáni pihenés előkészítésénél az életkortól függő mértékben a gyermekek is segédkezhetnek. Ünnepek, ünnepélyek, rendezvények alkalmával részt vesznek a díszítésben, ajándék készítésben, teremrendezésben.

A konyhai munkák is nagyon érdekesek. Bár nem sütünk-főzünk rendszeresen az óvodában, az ebédet is máshol készítik, így elég nehéz a gyermekeket beavatni az ételkészítés rejtelmeibe. Készíthetünk együtt gyümölcs-zöldség salátákat, vendégváró süteményeket, szendvicseket, születésnapi tortát vagy alkalmanként maguk készíthetik el reggelijüket, uzsonnájukat (pl. pékárú megkenése, tea főzés, gyümölcs, zöldség tisztítás). A szülők szívesen segítenek alapanyagokkal, „félkész árúval”.

A növények és kisállatok gondozásához ezek életfeltételeinek megteremtésével járulnak hozzá óvodásaink. Pl. ültetés, öntözés, etetés, itatás - miközben átélik és megfigyelik a közreműködésük során létrejövő változásokat. A csoportszobában és a kertben évszakonként végezhető tevékenységek: pl. csíráztatás, rügyeztetés, palántázás, falevelek gyűjtése, fű gereblyézése, hó seprése, élősarok gondozása, stb. Csoportonként felelősséget vállalva egy-egy területért. A szobanövények mellett a virágoskert, konyhakert ágyásait is ápolhatják. A madáretetés a „jó tett” érzése mellett kitartást, folyamatos odafigyelést igénylő munkát ad, és cserébe sok-sok érdekes látnivaló kínál.

A természetsarok a gyermek tevékenységének és megfigyelésének egyik területe. Úgy kell kialakítanunk, hogy legyenek benne különböző növények, amelyek évszakonként, esetleg napokon belül is változnak. Itt tárolhatjuk a gyűjtött magvakat, terméseket, tollakat, köveket, képeket, stb. - esztétikusan elrendezve, a gyermekek szemmagasságában. Ők tarthatják tisztán, portalanítják.

Feladataink a munka jellegű tevékenységekkel kapcsolatban:

· Minden gyermeknek biztosítsunk lehetőséget arra, hogy önállóan, képessége szerint elvégezhesse az önmagával kapcsolatos önkiszolgáló tevékenységeket, ill. a társai érdekében vállalt feladatokat.

· Folyamatosan bővítsük a megfelelő és szükséges munkaeszközöket.

· Ezek számára biztosítsunk olyan helyet, ahol a gyermekek bármikor elérhetik és használhatják.

· Adjunk lehetőséget a gyermekeknek bármilyen őket érdeklő munka-tevékenység elvégzéséhez, még akkor is, ha a gyermek tevékenységi vágya és képességei nincsenek összhangban.

· Szervezzünk olyan alkalmakat, amikor a gyermekek óvodán kívül is ismerkedhetnek munkahelyekkel, munkaeszközökkel.

· Arra törekedjünk, hogy minden munkatevékenység örömöt jelentsen a gyermekeknek, és teljes önállósággal végezhessék azokat.

· Ha szükséges, hívjuk fel a szülők figyelmét a türelem, az érdeklődés, a segítés és a munka értékelésének fontosságára.

· Segítsük a szülőket, hogy vegyék komolyan, tartsák tiszteletben gyermekük munkáját, megbízatásait, legyenek segítségére annak elvégzésében.

4. Szabadidős tevékenységek

Programunkban a szabadidőt olyan elfoglaltságok együtteseként értelmezzük, amelyeket az egyén szabadon, kedvére végezhet, pihenés, szórakozás, önfejlesztés céljából. A szabadidő négy funkciója: lazítás, szórakozás, fejlődés, kapcsolatok bővítése. A gyermek meleg, baráti kapcsolatokat alakíthat ki, kipróbálhatja választási lehetőségeit, megismerheti, megmérheti önmagát.

A szabadidős tevékenység kedvező hatásához a gyermek az óvodában jól átgondolt szervezéssel, de a spontaneitás teljességének érzetével jut el. Ilyenkor még annyi tiltás, utasítás és kötelezettség sincs, mint egyébként.

Az óvodában sajátosan - az iskoláétól eltérő módon - értelmezzük a szabadidős tevékenységeket. Ennek oka elsősorban az, hogy az óvodások egész nap az intézményben tartózkodnak. Önállóan és szabadon tevékenykedhetnek, az általunk felkínált lehetőségek (pl. bábozás, festés, rajzolás, zene, tánc, filmvetítés, mese, vers, barkácsolás, stb.) közül szabadon választhatnak.

Heti rendszerességgel, azonos napokon lehetőséget biztosítunk az egyes speciális tevékenységek helyszíneinek, az ott folyó foglalkozásokkal való ismerkedésnek - ezzel is segítve a választást. Az óvodások napi életének ilyen formában való szervezésével nem csak változatos, minden gyermek érdeklődésére számot tartó keretet teremtünk, hanem a csoportnál nagyobb közösség megismerésére, sőt kialakítására is lehetőséget biztosíthatunk.

Kitágítjuk a gyermek élet és mozgásterét, ami maga után vonja a gyermeki önállóság, kezdeményezőkészség és döntési képesség kifejlődését. Ugyanakkor az egyéni képességek megmutatására, kibontakoztatására is hatásos eszköz lehet, hiszen még nagyobb lehetőséget nyújt az azonos érdeklődésű gyermekek kiscsoportos foglalkoztatásához.

Feladataink a szabadidős tevékenységekkel kapcsolatban:

· Ismerjük meg a gyermekek kiemelkedő részképességeit, egyéni érdeklődését, kedvenc időtöltését.

· Törekedjünk a feltételek állandóságának megteremtésére (idő, hely).

· Gondoskodjunk a derűs légkörről.

· Tegyük lehetővé, hogy alkalmanként a családok is részt vehessenek a gyermekek szabadidős tevékenységeiben.

· Tájékozódjunk arról, hogy a családban milyen szabadidős tevékenységek vannak, van-e hobbijuk.

· Keressük a lehetőséget arra, hogyan biztosíthatunk nagyobb mozgás és tevékenységi teret a gyermekeknek.

· Bővítsük a választásra felkínált lehetőségek listáját, és időszakonként gondoljuk át a változtatások lehetőségét és szükségességét.

· Egyszerű, saját magunk, és a gyermekek alkotta eszközökkel is segítsük óvodásaink fantáziájának fejlődését.

· A szülők részvételével is szervezzünk olyan alkalmakat, amikor együtt tevékenykedhetnek a játszóházak mintájára - több felnőtt, több gyermekkel (pl. egy-egy ünnep előzményeként).

· A délután folyamán - akár pihenő időben is - keressünk és kínáljunk lehetőségeket az egyéni képességek fejlesztésére, a differenciált gyakorlásra, a gyermekek egyéni kéréseinek teljesítésére
V. A komplex tevékenységek rendszere

l. Anyanyelv

Anyanyelvünk sokrétű, árnyalt jelrendszer, amelyet a gyermek sokféle tevékenység közben, a felnőttekhez és a társaikhoz való viszonyának fejlődése során sajátít el. A szocializáció folyamán a beszéd a gyermek környezetével való érintkezésének, önkifejezésének, gondolkodásának legfőbb eszközévé válik. A beszéd által erősödik a gyermek biztonságérzete, növekszik tájékozottsága, gazdagodnak ismeretei.

A beszédkapcsolatok kialakulásának alapja az óvónő és a gyermek közötti szeretetteljes viszony, a jó csoportlégkör. A nyelvi kommunikációs helyzetek kialakulásának alapvető feltétele az egymást meghallgató és az egymáshoz beszélő társak beszédkedve, beszédkészsége, az anyanyelv szókincsének, hangzásbeli és szövegszerkesztési sajátosságainak tapasztalati ismerete, használata.

Amikor egy-egy gyermekhez szólunk, amikor mesélünk, kérünk tőlük valamit, megismertetünk velük egy új dolgot, ha örülünk, vagy ha haragszunk - törekedjünk a nyelvi és a nem nyelvi elemek őszinte, túlzásoktól mentes, a helyzethez illeszkedő használatára.

Beszédünk legyen követésre méltó, nyelvhasználatunk a hangok ejtésében is legyen kifogástalan. Egész magatartásunk fejezze ki, hogy megértjük a gyermek szükségletét, és törekszünk kapcsolat igényének kielégítésére. Mindig találjunk időt és módot arra, hogy válaszoljunk a gyermekek kérdéseire.

Tartsuk szem előtt, hogy bár irányító szerepünk van és beszédünk minta a gyermekek számára, a nevelési folyamat kétoldalú, s ez hangsúlyozottan érvényes a köztünk és a gyermekek között kialakuló nyelvi kommunikációra, beszédviselkedésre.

Beszédhibán legáltalánosabban a beszédhangoknak a magyar nyelvi normától eltérő ejtését értjük. Legeredményesebben 5-6 éves korban javíthatók és javítandók is, éppen a később emiatt kialakuló gátlások megszüntetése érdekében. A tiszta beszédű óvónő könnyen felismerheti csoportjában a beszédhibás gyermeket, s amíg a szükséges korrekcióra nem kerül sor, fokozott pontos ejtéssel próbáljuk segíteni a gyermeket.     

Logopédusunk segítségével kiszűrhetők továbbá azok a 3-4 éves gyermekek, akiknek 10-15 beszédhangra kiterjedő hibája van, vagy ennyi teljesen hiányzik beszédéből. Azonnal foniáter orvoshoz kell küldenünk azt a gyermeket, aki tartósan rekedt.

Ha felmerül a gyanú, hogy a beszédmegértés folyamatában bárhol zavar vagy elmaradás van, a gyermekre különösen oda kell figyelnünk, szükség esetén célzott teszteléssel ellenőriznünk gyanúnkat. Szakembereinkkel (logopédus, fejlesztő pedagógus) együttműködve segítsünk a felmerült problémák, zavarok, elmaradások korrekciójában.

Szakembernek kell eldöntenie azt is, hogy mikor célszerű a gyermek beszédjavítását megkezdeni.

Feladataink az anyanyelvi neveléssel kapcsolatban:

· Alakítsunk ki beszélgetésre alkalmas, nyugodt, kiegyensúlyozott légkört.

· Teremtsünk lehetőséget a folyamatos beszéd gyakorlására.

· Tegyük képessé óvodásainkat arra, hogy tudjanak másokat is meghallgatni.

· Folyamatosan bővítsük a gyermekek szókincsét.

· Beszédviselkedésünkkel mutassunk példát a nyelvi kifejezés eszközeinek variálására, az árnyalt beszédre.

· Beszédtempónk tudatos, a gyermekek életkorához igazodó módosításával segítsük a beszédmegértést.

· Javítsuk a beszédhibákat a megfelelő játékos módszerekkel, együttműködve óvodánk logopédusával, a szülőkkel.

2. Művészeti tevékenységek

A gyermek közvetlen környezetében találkozik először a hangok, illatok, színek, formák, ritmus világával, az élővilág mozgásával, állandó változásával. Élményei, tapasztalatai, ismeretei ezekre az ingerekre épülnek, amelyeket óvodai nevelésünk komplex módon épít be az esztétikai nevelésbe. A társadalmi hatásokat kevéssé tudjuk befolyásolni az óvodában, ezért azokra a nevelési területekre helyezzük a hangsúlyt, melyeken belül koncentráltan tudunk nevelő hatást kifejteni, igényességre nevelni.

Szemléletünk szerint, a művészet nem más, mint a világ megismerése sajátos nézőpontból, egyéni szűrőn keresztül. A művészet szeretete, ismerete, esetleg valamely művészeti ág művelése, az egyetemes emberi kultúra megismerése már óvodáskorban elkezdődhet. Nevelésünk szempontjából nagyon fontos, hogy esztétikus, egyszerű, átlátható, nyugalmat árasztó környezet vegye körül óvodásainkat.

Legfontosabb feladatunk a művészeti tevékenységek által, a kreativitás, az alkotó gondolkodás és cselekvés alakítása. Akinek van fantáziája, vannak ötletei, aki problémák megoldásán dolgozik, aki gondolatait és érzéseit ki tudja fejezni, aki önmagát új, másfajta módon éli meg, az kreatív ember.

Az óvodában hihetetlenül nagy lehetőségei vannak a kreatív képességek kibontakoztatásának. Elősegítheti ezt az oldott légkör, a nagy mozgás és szabadságtér, a megfelelő eszközök biztosítása. Minél több alkalmat kell adnunk arra, hogy a gyermekek érzéseiket, gondolataikat, ötleteiket a játékban, az ének-zenében, a bábozásban, rajzolásban, mese-vers-dramatizálásban, stb. kifejezésre juttassák. Alapvető fontosságú a tapasztalatszerzés, az eszközök tulajdonságainak, használatának ismerete, a sokféleség biztosítása.

A művészeti produktumok, legyen az kézművesség, zenei vagy mozgáson alapuló tevékenység eredménye, nem ítélhető meg objektív mércével. Ezért bárki munkája lehet szép és jó és tökéletes, azé a gyermeké is, aki sérüléssel élve alkot és azé is, akinek munkájában más kultúra elemei találhatók meg.

Ne feledjük, az óvónőt modell szerepe felelőssé teszi a gyermekek ízlésének formálásában is. A „művészeti tevékenységek” fogalom sokrétű, összetett és komplex jellegű. Beletartozik az irodalom, a zene, a bábozás, a tánc, a játék, a dramatizálás, a festés, agyagozás, rajzolás, barkácsolás, a környezet esztétikája, stb.

A művészeti tevékenységek nem egy foglalkozást jelölnek, hanem olyan tevékenységeket, melyeket játék vagy szabadidőben éppúgy gyakorolhatnak a gyermekek, mint a nap folyamán bármikor. A komplexitás itt nem jelent mást, mint az életben egyébként előforduló jelenségek megörökítését valamilyen formában.

2. l. Vers, mese

Az óvodai anyanyelvi-, irodalmi nevelés egymástól elválaszthatatlan, az óvodai életünk egészét átható folyamat.

Célunk a nyelv szépségének, kifejezőerejének megismertetésével, a helyes nyelvhasználattal, mondatszerkesztéssel a biztonságos önkifejezés megalapozása (mint arról korábban részletesen írtunk), a korosztálynak megfelelő irodalmi élmények nyújtásával az irodalmi érdeklődés felkeltése.
Programunk szempontjából fontos értéke a mesének, versnek, hogy emberi kapcsolatokra tanít, erkölcsi tartalma van, belső indulati élményeket közvetít, egyértelműen fantáziából teremtett, fantáziafoglalkoztató, a valósággal történő összeütközésnek még lehetősége sem merül fel.

Az életfeladatok megoldási képességeit kell kialakítanunk a nevelés során. Ezek az életfeladatok a párválasztás, a társadalmi szerep, a szülői szerep, a veszteségélmény méltó elviselése.

A kisgyermek kettős tudattal éli meg meseélményeit, képzeletbeli beleélése segíti és megalapozza a műalkotás befogadását. A mese oldja a szorongást, belső képteremtésre tanít. Erkölcsi rendszerében a jó és az igaz győz a gonosszal és a hazuggal szemben. Világképe teljes világmagyarázat, melyben minden a helyén van, ezért működési törvényei átláthatók.

Az irodalmi alkotások kiválasztásában feladatunk, hogy az anyagot a gyermekek életkori sajátosságaihoz, nyelvi fejlettségéhez, érdeklődéséhez állítsuk össze. A napi tevékenység során többször is mondhatunk - a helyzethez illő - mondókát, rövid verset.

3-4 éves korban nagy jelentőségű - a testi kapcsolat iránti gyermeki igény kielégítésén túl - a simogatók, tapsoltatók, lovagoltatók ritmusa, lüktetése, egyszerű szövege, mert megnyugtatóan hat a kisgyermekre.

Később állathangutánzó és felelgetős mesemondókák, halmozó és láncmesék, versek, verses mesék, természeti környezetet megjelenítő irodalmi alkotások, elbeszélések, tündérmesék bővíthetik a kínálatot.

Az irodalom közege a nyelv. Ezért lényeges, hogy csak nyelvileg tiszta és értékes mesét, verset halljanak a gyermekek. A népi mondókák és a népmesék az anyanyelv sajátos ritmusát, dallamát, hangzóvilágát nyelvünk legbensőbb törvényeinek megfelelő formában közvetítik. Ugyanez érvényes a jelentős költők és írók műveire is. A fordításirodalom problematikusabb, ezért az óvodában csupán másodlagos szerepet tölt be.

Igen fontos az ismétlések gyakorisága: ne arra törekedjünk, hogy a gyermekek sok verset és mesét ismerjenek, hanem arra, hogy a jól kiválasztottakat, a kedvelteket újra és újra szívesen hallgassák. 

Ha a csoportban nem magyar anyanyelvű gyermekek is vannak, akkor alkalmanként az ő anyanyelvük népmesekincséből is választhatunk egy-egy - a gyermekek életkorának megfelelő - mesét.

Tartózkodjunk a művek átfogalmazásától, a próza lényegi megváltoztatásától, mert az irodalmi értékű mese ritmusa, dallama, hangzóvilága kötött.

Az igazi meséhez csend szükséges, amelyet az óvónő erőszakos, harsány eljárások nélkül pedagógiai tapintattal, a személyi kapcsolatokat erősítő érzelmi eszközökkel teremthet meg.

Fontos a rendszeres, elalvás előtti mesemondás, mert ilyenkor a nyugalom szinte helyet készít a mesének. Egy szelídebb lefolyású, esetleg folytatásokban, halkan elmondott mese a legjobb altató lehet.

Alkalmat teremtünk arra is, hogy a gyermekek eljátsszák, elmondják, elbábozzák kedvelt meséiket, kitalált történeteket, vagy a már ismerteket másfajta cselekményszövéssel, befejezéssel is.

A kiscsoporttól gyűjtött bábozó, dramatizáló kellékek állandóan kéznél levő játékszer-együttest alkotnak. A kelléktár kiegészítése, a helyszín berendezése, az egész játék kitalálása sokszor izgalmasabb, mint a megvalósítás. Napokig eltarthat a készülődés. A mesei kifejezések fölidézésével erősíthetjük az illúziót. Egy-egy eltalált szerepvállalással, szimbolikus tárggyal nagy lendületet adhatunk a mesejátéknak. A megjelenítő mozgás, a kreatív eszközkezelés, bátor pantomim mozgás, furcsa hangok, jelzésszerű nagy díszletek (a szoba megszokott tárgyai is lehetnek) kellenek ehhez a játékhoz. Mégsem „színház”, mert magunknak és nem másoknak játszunk...

A mese ürügyén szerepeket alakíthatnak a gyermekek: mozgások, tárgyak, jellemek, helyzetek, érzések, rögtönzött megjelenítése folyik, s mindez együtt a társasság élményével, örömszínezettel.

Ezt mi, felnőttek is megtapasztalhatjuk, amikor egy-egy alkalommal meseelőadást szervezünk a gyermekeknek, eldramatizáljuk kedves, ismert meséiket. Színészek, előadóművészek részvételével is rendezünk előadásokat. A nagyobbakkal színházba, bábszínházba megyünk, ahol másfajta módon is találkozhatnak a mesével, verssel, dallal. Az óvodán kívül szerzett egyéb élményeket (tévé, lemez, videó, stb.) nem tiltjuk ki az óvodai életből, hanem - ha esztétikailag elfogadható - beépítjük, és felhasználjuk.

2. 2. Ének, zene, énekes játék

Óvodai zenei nevelésünk célja a zene iránti érdeklődés felkeltése, befogadására való képesség megalapozása. Fontosnak tartjuk óvodásaink zenei hallásának, ritmusérzékének, érzékelési készségének, harmónikus, szép mozgásának fejlesztését. A zenei anyanyelv megalapozása szoros kapcsolatban van a nyelv kifejező gyakorlásával.

A zene hatása - felfogásunk szerint - olyan emberformáló erő, amely kihat az egész személyiségre. Az értékes zene fogékonnyá teszi az embert a szép befogadására, formálja ízlését és emberi magatartását. A magyar zenei nevelés szilárd alapja a közös ének, és alapvető, hogy a megfelelő légkör biztosítsa az érzelmi motiváltságot.

Komplexitása abban áll, hogy fejleszti a gyermekek zenei emlékezetét, játékos zenei alkotókedvét, mozgáskultúráját. Serkenti a gyermekek képi és irodalmi alkotások iránti esztétikai kíváncsiságát, alkotókedvét, megalapozza a zenei anyanyelv kialakulását. Az ének-zene és az ehhez kapcsolódó mozgás ugyanúgy az óvodai mindennapok része, mint a napi mesélés vagy séták, kirándulások. 

Elveink szerint, a zenei nevelésnek saját néphagyományunkból kell kiindulnia. A zenei elemeket a helyes, szép előadásmódból, utánzással gyakorolják a gyermekek. Az élő zene, az éneklés természetesen ösztönöz a tiszta, csengő hangképzésre, az egyenletességre, a mérőütés szívdobbanásonkénti lüktetésére, a tempó, a dinamika, a hangmagasság változásaira, a zenei hangsúlyok kiemelésére.
Óvónőink hangszeres játéka, kóruséneklése, az alkalmanként megrendezésre kerülő zenei műsorok élményhatásuk miatt gazdag zenei nevelési programot biztosíthatnak óvodásainknak. Az ünnepi előkészületek hangulatához az énekek is hozzájárulnak. Egy esztétikusan előadott zenei szemelvényben a zene varázsának, humorának megérzése, az érzelem és ráhangolódás a fontos, és nem a tudatos megfigyelés, vagy valamilyen feladat végrehajtása.

A fejlesztés tartalma a korosztálynak megfelelően: dalanyagból, zenehallgatási anyagból, a magas-mély hangok megkülönböztetéséből, dallam-ritmus visszaénekléséből, halk-hangos megértéséből, egyenletes lüktetésből, dallammotívumokból, ritmusmotívumokból állnak.

Tervszerűen készüljön fel az óvónő egy meghatározott zenei feladat megoldására: dalanyag összehangolása (pl. új, ismétlő, játék), változatos módszerek, a gyerekek életkora, fejlettségi szintje és érdeklődése, stb.

Zenehallgatás a nap bármely szakaszában, elsősorban óvónői énekléssel, hangszerjátékkal, lehetőleg olyan zenével, amely máshol ritkán, vagy egyáltalán nem kerül a gyermek környezetébe. Egyéb tevékenységekhez is érdemes háttérzenét adni. Ez nem feltétlenül kell, hogy megfeleljen az adott témának, csak ha erre tudatosan készülünk. Pihenő időben használjuk az altatódallamokat is.

Az énekes népi játékok, az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások fontos eszközül szolgálnak a gyermekek zenei képességének, kreativitásának alakításában. 
Hangszerkészítést is kezdeményezhetünk, amely összeköthető más tevékenységi területekkel (pl. környezeti, vizuális). A természetes anyagokból készített ritmikai eszközök hangkülönbségeinek megszólaltatása újabb zenei tapasztalási lehetőség. 

A komplexitásnak megfelelően - egyéb hangok, zörejek közül pl. az állatok hangjának, a természet egyéb hangjainak megfigyelése, környező zajeffektusok, és hangutánzó próbálkozásokkal kiegészítve, ezeknek a hangoknak újra felidézése. Emberi hangadásokkal való ismerkedés élményei után - az előbbiekhez hasonlóan - különböző emberi hangmegnyilvánulásokkal, azok utólagos hangutánzó próbálkozásaival is foglalkozhatnak.

Készíthetünk felvételeket az otthon, az óvoda, a csoport hangjairól is. Ezeket közösen meghallgatják a gyermekek és nyilvánvalóan, a közös/egyéni élmények felszabadult megnyilvánulásokat hoznak felszínre a csoport életében.

A csoportok folyamatosan bővítik (az irodalmi neveléshez hasonlóan) zenei eszközkészletüket. Pl. ritmushangszerek, kazetták, lemezek, szerepjáték eszközei, táncruhák, egy-egy dalt előhívó képek, jelképek, stb.

A gyermekek adottságai igen különbözőek. Lehetővé tesszük, hogy a szülők is megismerjék, milyen jellegű dalokat alkalmazunk az ének-zenei neveléshez. Időnként olyan zenei programok is szerveződhetnek, ahol a szülők gondoskodnak a zenehallgatásról. Az általuk megszólaltatott hangszerek egy életre szóló élményt jelenthetnek.

2. 3. Rajzolás, mintázás, kézi munka - vizuális tevékenységek

Programunk szerint ide soroljuk a gyurmázást, agyagozást, rajzolást, festést, batikolást, vágást, ragasztást, varrást, barkácsolást, modellezést, építést, képalakítást, konstruálást, műalkotásokkal való ismerkedést.

Szándékunk szerint a vizuális neveléssel a gyermekeket egyéni fejlettségi szintjüknek megfelelően képi-plasztikai kifejezőképesség birtokába juttatjuk, kialakítjuk bennük az elemi képolvasási, komponáló, térbeli tájékozódó, és rendező képességet. Formálódnak a gyermekek képzetei, gazdagodik élmény- és fantáziaviláguk, tartalmasabbá válnak fogalmaik. Nő önismeretük, önbizalmuk, differenciálódnak a cselekvéshez, s annak tartalmához kapcsolódó érzelmeik, fejlődnek alkotóképességeik.

Az építő-ábrázoló-alakító tevékenység segíti a gyermekek téri, formai és színképzeteinek kialakulását, gazdagodását, elősegíti a természet színeire, formáira való rácsodálkozással, a művészi rajzok, festmények, szobrok, épületek, népi alkotások nézegetésével a szépség iránti vonzódás és értékelő képesség alakulását.

A vizuális tevékenységek révén megismertetjük a gyermekeket a különböző anyagokkal, az ábrázolás és konstruálás egyszerű munkafogásaival, technikai alapelemeivel. Fejlesztjük az eszközök használatának, karbantartásának szokásait, a munkaszervezés képességét.

A vizuális nevelés szorosan kapcsolódik más nevelési területekhez, tartalmában és feladataiban konkrét összefüggéseket mutat.

A tevékenységeket az óvodai élet egész napjában folyamatosan szervezhetjük. Különösen akkor, ha műhelysarkokat alakítunk ki a csoportszobákban, ahol a gyermekek számára megszokott, elérhető helyen mindig rendelkezésre áll mindenféle anyag és eszköz, amivel fantáziájuknak megfelelően dolgozhatnak, alkothatnak. Jó, ha a felnőtt (óvónő, dajka, esetenként ráérő szülő) köztük ül, és ő is elfoglalja magát. A technikákat, az anyagokkal és eszközökkel való bánásmódot meg kell mutatni. Nem mondjuk meg, hogy mit készítsenek, hanem abban segítjük, hogy hogyan és miből, mivel lehet valamit elkészíteni.

Az elkészítés folyamata is játék. Az eredményt nem minősítjük. Krétával, festékkel, agyaggal, papírral, fonallal, gyapjúval, terménnyel, fával, kővel, homokkal, vízzel, stb. játszunk. A természetes anyagok értékesebbek, más üzenetet hordoznak, mint a műanyag játékszerek.

A tevékenységek megszervezéséhez kitűnő pedagógiai alapot adhatnak az évszakok változásai, a természet szépségei, a gyermekek által megérthető világ tárgyai és eseményei, az ünnepek. Időszakonként „Mini Magonc-tárlatot” rendezünk óvodásaink munkáiból azzal a nem titkolt szándékkal, hogy az intézmény környezetében élők is betekinthessenek az itt folyó nevelőmunka sokszínűségébe, és a szülőknek példát mutassunk arra, hogyan őrizzük és becsüljük meg a gyermekek tárgyi „emlékeit”.

Vizuális nevelésünk hatásrendszerét befolyásolja óvodánk épített és tárgyi környezete, díszítése, szemléltető eszközei, az óvónő igényessége, melyekről már korábban is említést tettünk.
Feladataink a művészeti tevékenységekkel kapcsolatban:

· Úgy alakítsuk ki a gyermekekkel közösen a csoportszobát, hogy ott a különböző tevékenységeket kereső gyermekek nyugodtan, kényelmesen dolgozhassanak.

· Biztosítsunk minél több eszközt, időt, helyet a művészeti tevékenységek gyakorlásához, ezzel is ötletet adva a gyermeki fantáziának.

· Nyújtsunk lehetőséget a vizuális és kommunikációs tevékenységek összekapcsolására.

· Segítsük elő a gyermekek önálló elképzeléseinek megvalósítását.

· Adjunk lehetőséget a gyermekeknek arra, hogy minél több élményt átélve valósíthassák meg elképzeléseiket.

· A mindennapi mesélés, verselés, mondókázás, énekelgetés biztosításakor ügyeljünk a gyermekekkel való szoros érzelmi kapcsolat, a meghitt légkör megteremtésére.
· Ha a gyermek valamely képességében lemaradást tapasztalunk, szakképzett kollegáink bevonásával, egyéni vagy mikro csoportos foglalkozással törekszünk a felzárkóztatására.
3. A külső világ tevékeny megismerése

3. 1. Természet - társadalom - ember 

Szeretnénk egységben megmutatni és érzékeltetni azt, ami a valóságban is teljes egységben érzékelhető. Programunk célja, segítséget nyújtani a gyermeknek, hogy a világot megismerje és megértse a maga egészében - közvetlen megfigyeléssel, tapasztalatszerzéssel.

A természet szeretetére kívánjuk nevelni óvodásainkat. A természet teljessége, harmóniája, esztétikája kimeríthetetlen örömforrás, megvédendő érték, „élő múzeum”. Minden faj és az azokban megtestesülő valamennyi tulajdonság pótolhatatlan, az életközösség számára fontos, ezért értékes - függetlenül attól, hogy az számunkra (jelenlegi tudásunk szerint) hasznos-e vagy sem.

A környezet szépségének, a természet lebilincselő varázsának befogadására és élvezetére is érzékennyé kell tennünk a gyermekeket. Ezt egyaránt segítheti a környezet tudományos vizsgálata, a megismerés öröme és a művészetek közvetítette érzelmek befogadása.

Az önálló és csoportos megfigyelések révén értékes tapasztalatokhoz juthat a gyermek a természetben végbemenő folyamatokról és összefüggésekről.

Minden cselekedetünknek van valamilyen környezeti vonzata. Különösen hangsúlyos a család és a referencia közösségek életmódja, értékrendje, szokásai. Számolnunk kell azzal, hogy környezeti nevelésünk kihathat a gyermekek által a családok környezetszemléletére is, illetve eredményességünket befolyásolják a családok és egyéb közösségek környezeti attitűdjei.

Már az óvodában fel lehet, és fel kell készítenünk a gyermekeket arra, hogy társadalomban élünk, ami a közvetlen környezetünkön keresztül hat ránk. Meg lehet éreztetni, hogy mindenkinek lehetősége van saját lelkiismeretének megfelelően dönteni, különböző vélemények, értékítéletek lehetnek egymás mellett. A tolerancia, mások véleményének, érzéseinek és gondolatainak tiszteletben tartása arra neveli a gyermeket, hogy képes legyen elfogadni másokat. Mindez pedig a humán környezetben való harmonikus, kiegyensúlyozott élethez feltétlenül szükséges. Ide tartozik a mások (idősebbek, felnőttek, társak) tisztelete, szeretete is.

Megismerik a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok, népszokások, néphagyományok, a családi, a tárgyi kultúra emlékeit, értékeit, kulturális örökségünket, anyanyelvünket, megtanulja ezek szeretetét, védelmét. 
Ismerkedés a testünkkel: lehetőséget kínál arra, hogy feltárjuk, mi mindenre vagyunk alkalmasak. Mozgások kézzel-szemmel, lábbal-szemmel, nem látható testrészek mozgása (szív, tüdő, stb.). Testünk funkcióiról beszélgetve megjelenik a testünk ereje és az, hogy mennyire és mire vagyunk képesek. Szó kerülhet arról, hogy az emberek olyan gépeket is megalkottak, amelyek sokkal többre képesek, mint az emberi erő.

Egy alkalmas időben szólhatunk azokról, akiknek teste valamelyik részében sérült, és ez a sérülés esetleg akadályozza a mozgásukat. Óhatatlanul is találkoznak kevéssé ép gyerekekkel, felnőttekkel. Ha róluk beszélgetünk, formálhatjuk a velük szembeni viselkedésüket, kíváncsiságuknak helyt adhatunk.

Összegyűjthetünk olyan tevékenységeket, amelyekhez pl. a lábunk szükséges, de a sérült lábúak arra képtelenek. Akkor ismét szóba kerülhet a felnőtt emberek okoskodása, amelyből létrejött a kerekesszék, melynek segítségével mégiscsak tudnak közlekedni.

Előkerülhetnek azok a tapasztalatok, amelyek a mozgáskorlátozott jelzésekhez kapcsolódnak, és mindazok a felnőtt segítségek, amelyek révén nagyon sok helyre eljuthatnak ezek az emberek a jelzések révén.

Beszélhetünk arról, milyen sokféle mozgást végezhetnek az ép testrészükkel, sportolásra is képesek. Mi mindent tudnak pótolni az ép testrészükkel, amit esetleg mi az ő hiányzó testrészükkel teszünk. Arról is beszélhetünk, hogy aki nem lát, az jobban hall, mint mi, azzal segíti, pótolja látásának hiányát. 
A környezetvédelmi vagy a problémák erőszakmentes megoldásának kérdése, a természet, társadalom, ember egymástól függő, egymást feltételező, kiegészítő fogalmak rendszerének lényege már az óvodások szintjén is felvethető.
A környezet megismerésére nevelés hagyományos témái kevésbé behatároltak, s ezáltal tartalmi és módszertani ötletek kipróbálására is lehetőséget nyújtanak számunkra. A témák szinte kínálják a valóság megtapasztalását, a játékos cselekedtetés lehetőségét. Elsősorban a lakóhely, a környezet sajátosságaihoz igazodva kell a témákat válogatnunk, nem elvont ismereteket közvetítenünk.

A komplex témák magukban foglalják a testápolástól a közlekedésig, a családtól a helyes viselkedésig mindazt, ami a gyermekeknek támpontot nyújthatnak a környezetében meglévő szabályok megismeréséhez és gyakorlásához. 

A szokások, normák elsajátítását, a társadalomba való beilleszkedéshez szükséges magatartásformák kialakítását valósíthatjuk meg játékosan, a gyermekek érdeklődésének és igényeinek figyelembe vételével.

A természeti és társadalmi környezeti témák, az ezekről szerzett tapasztalatok, ismeretek az életkor előrehaladtával lineárisan bővülnek, és koncentrikusan mélyülnek. Ez teszi lehetővé az alapos megismerést. A környezet megismerése áthatja a gyermek életét, az óvoda tevékenységek egészét. Maguk a természeti és társadalmi témakörök is több ponton kapcsolódnak, összefüggnek egymással. 

A gyermeket alkalmassá kell tennünk a megfigyelésre, elsősorban látni kell megtanítani. 

Folyamatos megfigyelést igényelnek pl. az évszakok, az időjárás elemeinek változásai, az évszakra jellemző jegyek, színek megfigyeltetése, stb. 

Törekedjünk arra, hogy amit csak lehet a helyszínen, a természetben, élőben figyeltessünk és tapasztaltassunk meg. Pl. a közlekedésre nevelés fontos szempontja a helyes viselkedés - a közlekedési morál megalapozása (udvariasság a szülőkkel szemben is, köszönés, más utasok mozgásának figyelemmel kísérése, idős emberek segítése, stb.) Óvodásainknak az autóval való közlekedés miatt alapvető hiányosságaik vannak e téren.

A növény és állatvilág megismerése fontos része a környezet megismerésére nevelés tartalmának. A korábban leírtak mellett fontosnak tartjuk hangsúlyozni, hogy míg a növényeket, fejlődésüket óvodai környezetben jól lehet szemléltetni, az állatokat természetes környezetükben alkalmas a gyermekekkel megfigyeltetni. (Célszerű évenként állatkerti bérletet vásárolni, vadas parkba, állattenyésztési telepekre, családi farmokra kirándulásokat szervezni.)

Madárbarát Kert óvodai programunk minden korosztálynak konkrét és felelősségteljes gondozói feladatokat ad, kiegészítve aktuális megfigyelésekkel. A gyerekek megtapasztalhatják, hogy nem elég a madarak szépségében, hangjában gyönyörködni, fontos, hogy találjanak elegendő táplálékot, fészek anyagot, búvóhelyet, itatójukba friss vizet, stb.

Zöld Óvoda programunkban olyan tevékenységeket szervezünk, amelyek hangsúlyosabbá teszik környezetvédelemmel kapcsolatos nevelési feladatainkat és növelik óvodásaink kompetenciáját a szűkebb és tágabb környezetükben:
Felelősségvállalás valamilyen természeti érték felett. Pl. a gyermekcsoportok örökbe fogadhatnak egy környékünkön található fát, virágágyást, madárfészket, s ezt rendszeresen figyelik, óvják, védelmezik. Védencükről rajzokat, feljegyzéseket készítenek, dalokat, verseket, meséket gyűjtenek róla. Ha valami veszély fenyegeti, megvédik, szót emelnek az érdekében.

Évenként kiemelt feladat lehet: pl. a felhők, hegyek, valamely elem (föld, víz, tűz, stb.), egy műemlék megismerése.

A világban betöltött helyünk meghatározását nem elég a hagyományos módon magyarázni: egyén – család – lakóhely – ország – kontinens – Föld. Tudatosítani kell, hogy a Földdel nem fejeződik be a világ: bolygónk csupán parányi részét képezi a világegyetem egészének. Az ember része a természetnek.

Az élet nem tartható fenn az élettelen létezők nélkül. Minden élőlénynek szüksége van élettelen közegre éppúgy, mint más életfeltételek meglétére, vagy élőlénytársaival való kapcsolatra.

A természet értékei közé tartozik az ember is, alkotásaival együtt. Értéknek tekintendő minden, társadalmi és mesterségesen létrehozott alkotás, a szellemi javak, a műveltség területén elért eredmények, a tudomány, a nyelv, a művészet, a hagyományos kultúra, a tárgyi környezet műalkotásai.

Feladataink a természeti neveléssel kapcsolatban:

· Erősítsük a gyermekekkel veleszületett spontán érdeklődést és kíváncsiságot, amelyet a világ jelenségei iránt tanúsítanak.

· Hangsúlyozzuk a szépség és a harmónia keresését, mert a szépség is érték.

· Törekedjünk az élettelen és élő/létező társainkkal való együttélésre, a természet törvényeinek betartására, a lehető legkisebb mértékű károsításra.

· Foglalkozzunk a környezeti gondokkal: energiatakarékosság, hulladékkezelés, pazarlás.

· Alkalmazzuk a megismerési folyamatban a gondolkodást, érzékelést, intuíciót.

· Természetempátia gyakorlása, mely bármely létező helyébe való beleérző képességet jelent.
· Teremtsünk olyan feltételeket, amelyek lehetővé teszik minél több tapasztalat szerzését a természetben.

· Tudatosan törekedjünk arra, hogy minél több élményt gyűjthessenek óvodásaink saját természeti és társadalmi környezetükből.

· Biztosítsunk minden eszközt és lehetőséget a gyermekeknek a természetben való folyamatos tevékenykedéshez.

· A helyszínek kiválasztásának szempontjait (domborzati adottságok ne legyenek balesetveszélyesek, legyen a gyermekek egészségügyi szükségleteinek kielégítésére alkalmas helyiség, legyen a terepen megfelelő játszóhely) tartsuk szem előtt a tervezéskor.

· A felkészülésünk foglalja magában a tájékozódást, a tájékoztatást:

· a terület természeti, ökológiai, környezet- és természetvédelmi                                          vonatkozásairól, 
· kiemelten, a helyszínen lévő növénytársulásokról, 
· az előforduló néhány jellemző növény- és állatfajról, 
· az Állatkert, a Vadas park környezeti nevelési programjáról, 
· a múzeumok állandó kiállításainak környezeti nevelési vonatkozásairól. 

· Biztosítsuk természetsarkok, virágos- és konyhakert (fűszernövény- és sziklakert) kialakításának lehetőségét.

3. 2. Matematika

A környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatok és ismeretek birtokába jutnak a gyermekek, melyeket tevékenységeikben alkalmaznak.

A gyermek már az óvodába kerülés előtt felfigyel a dolgok mennyiségi és minőségi összetevőire. Érdeklődéssel fordul a matematikai információk felé. Óvodai nevelésünk építhet ezekre a korai tapasztalatokra, még akkor is, ha azok pontossága csak a gyermek számára fontos, érzelmileg hangsúlyos helyzetekben megbízható.

Az óvodáskort jellemző gondolkodási sajátosságokkal (invariancia, állandóság hiánya) a matematikai nevelés folyamán is számolnunk kell. Fontosnak tartjuk, hogy a kisgyermekkorban a család által nyújtott matematikai ösztönzéseket időben kövesse a tudatosabb óvodai nevelés, a gyermek egyenletes fejlődését biztosító módszerekkel.

Az óvodáskorra jellemző fejlődésbeli egyenetlenség, a korai családi fejlesztés eltérései azt sugallják, hogy matematikai nevelésünk terén két életkori szintet jelöljünk meg:

1. Bevezetés a matematikába. Általában a gyermek 5. életévéig tart. Feladata: a matematikai kíváncsiság és érdeklődés kibontakoztatásának segítése, a matematikai beállítódás és szemlélet megalapozása.

2. Az intenzív fejlesztés szakasza az 5-6-7. életévben. Feladata: az iskolai alkalmassághoz szükséges tapasztalatok megszerzése, részképességek, gondolkodási műveletek, szokások elsajátítása, eligazodás a gyakorlati életben.

A tevékenységek végzése, a folyamatos cselekedtetés rengeteg olyan szituációt hoz felszínre, ahol természetes környezetben folyhat a matematikai tapasztalatok szerzése. A környező valóság mennyiségi és térbeli viszonyai, formái természetes napi szituációkban megfigyelhetők. Tevékenykedés közben a megismerő képességek (érzékelés, észlelés, megfigyelés, emlékezés, tapasztalás, megértés, problémalátás, probléma-megoldás) fejlesztése szinte észrevétlenül megvalósítható. Játék és szabad időben folyamatosan létrejöhetnek olyan szituációk, melyek alkalmasak matematikai tartalmak közvetítésére akkor, ha az óvónő képes az adódó lehetőségek felismerésére és kihasználására.

A perceptuális, a motoros, a verbális és a szociális tevékenységek aktív átélése együttesen nyújtanak lehetőséget a matematikai ismeretek és összefüggések megláttatására. Alkalmat adnak arra, hogy a korábban mozaikszerűen megszerzett benyomásokat rendszerezzük, a megfigyelések, tapasztalatok körét szélesítsük és mélyítsük, a spontán tanultakat rögzítsük.

Az óvónő és a társak jelenléte mobilizálja a gyermek tanulási teljesítményét, tudását, viselkedésének és magatartásának tartalékait. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Feladataink a matematikai neveléssel kapcsolatban:

· Biztosítsunk olyan eszközöket és tevékenységeket, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklődését.

· Tegyük lehetővé óvodásaink számára természetes élethelyzetekben matematikai tapasztalatok és ismeretek megszerzését.

· A matematikai képességek fejlesztését játékosan, játékba építetten szükséges megvalósítanunk.
· Részképesség gyengeség gyanúja esetén konzultáljunk az óvoda fejlesztő pedagógusával, útmutatásai szerint segítsük a prevenciót.

4. Mozgás

Programunk lényeges eleme a 3-7 éves gyermekek egészséges testi fejlődésének biztosítása, mely nem képzelhető el a rendszeres, játékban gazdag, az egyéni képességeket messzemenően figyelembe vevő, kellő aktivitást és terhelést biztosító mindennapi mozgás, testnevelés nélkül.

Célunk:

· a természetes mozgáskedv fenntartása, a mozgásigény kielégítése és a mozgás megszerettetése,

· a mozgásszint fejlesztése, a mozgástapasztalatok bővítése, bő gyakorlási lehetőség biztosításával,

· a testi képességek - fizikai erőnlét - fejlesztése.

Ismert tény, hogy a mozgásöröm és a szellemi fejlődés egymással szoros kapcsolatban állnak. Az óvodások számára az az igazán érthető és feldolgozható információ, amit megtapasztalhatnak mozgás és tevékenység útján. Mozgástapasztalataikat felhasználják egyes szükségleteik kielégítésére és a felnőttekkel, társakkal való kapcsolattartásra is.

A mindennapi testnevelés az aktív mozgásoktól a finommotoros manipulációig mindent magában foglal. Fejlesztésükre az egész óvodai nevelés bőséges lehetőséget kínál, nem csak egy szűk területen (testnevelés keretein belül), hanem az egész napi gyermeki tevékenységekbe szervesen illeszkedik.

Az egészséges életmódra nevelés, az értelmi nevelés és a szociális fejlődés terén különböző fejlesztési feladatok valósíthatók meg a mozgásprogram által:

· A szabadban végzett számtalan tevékenység (tornázás, sportolás, játék, kirándulás, séta, stb.) fokozza a gyermekek edzettségét, teherbíró képességét, segíti fizikai fejlődésüket.

· A rendszeresen és kellemes légkörben végzett mozgás a gyermek természetes igényévé válik és beépül szokásrendszerébe.

· A különböző mozgások felidézésével (egy-egy játék, gyakorlat, vagy téri helyzet) fejlődik vizuális memóriája.

· A testrészei, a téri irányok és a különböző formák megismerésével gyarapodnak ismeretei.

· A hallott, látott és elvégzett cselekvések elősegítik a fogalomalakítást, és a keresztcsatornák fejlődését is.

· Mozgás közben számtalan lehetőség nyílik mennyiségi és formai, vizuális és környezetismereti tapasztalatok szerzésére.

· A téri irányok és különböző formák bemozgásával fejlődik észlelésük (alaklátás, formaállandóság).

· Saját testének, mozgásos képességeinek megismerésével fejlődik „én-tudata”, erősödik „szociális énje”.

· A közös mozgás öröme elősegítheti a társas kapcsolatok alakulását. A társakhoz való alkalmazkodás mozgás közben fejleszti önuralmát, toleranciáját, együttműködő képességét, akaratát. Kialakít egy egészséges versenyszellemet.

A szabad mozgástevékenység lehetőségének biztosításával célunk a természetes mozgáskedv és mozgásigény kielégítése, a tudatos környezetalakítás, hogy minden egyes gyermeknek biztosítsuk azt a mozgáslehetőséget, amit szervezete és idegrendszere igényel. Óvodánk épületének különböző helyein felállított tornaszerekkel és eszközökkel bármikor mozoghatnak a gyermekek felnőtt felügyeletével (pedagógiai asszisztens, dajka, szülő, óvónő), illetve az udvaron - saját szabadidős tevékenységük közben.

Rendszeres nevelőmunkánk hatására minden csoportban kialakulnak a legkedvesebb mozgásos játékok, melyeket már a gyermekek maguk is kezdeményeznek, és meg is szerveznek. Ez megoldható a csoportszobában, a tornateremben, az előtérben, az udvaron - bárhol a játék hely- és eszközigényének megfelelően.

Jól bevált a napi két alkalommal (általában délelőtt és délután) szervezett frissítő testnevelés, mely a napirendben is fontos szerepet tölt be. Életkortól függően 10-20-25 percig terjedhet és középpontjában elsősorban mozgásos játékok állnak, melyek kiegészülhetnek a gimnasztikai gyakorlatokkal, esetleg szerek használatával.

Testnevelés foglalkozásokat heti 2 alkalommal szervezünk kötött tevékenységként. (Ez természetesen nem jelent kényszert a gyermek számára, ha egészségügyi ok miatt nem tud, vagy nem akar részt venni a foglalkozáson.) A foglalkozások vezetésénél maximálisan lehetőséget kell biztosítanunk, hogy a gyermekek egyéni tempójuknak megfelelően sokat gyakorolhassanak. Különböző nehézségű, differenciált feladatok adásával segíthetjük elő, hogy minden gyermek megtalálja a képességének legmegfelelőbb mozgásos feladatot. A legújabb kutatások eredményeinek felhasználásával is igyekszünk az óvodai testneveléssel kapcsolatos új elvárásoknak megfelelni: a kondicionális (erő, gyorsaság, álló) képességek fejlesztésével, a koordinációs (egyensúlyérzék, téri tájékozódás, kinesztetikus differenciáló, reagálási) képességek tudatos fejlesztésével. Eredményük a cselekvéstanulásban, a mozgás végrehajtásának minőségében jut kifejezésre. 

Lényeges szempont a szervezésnél, hogy a gyermekek a lehető legkevesebb várakozási idővel, folyamatosan mozogjanak.

Egyéb sportprogramok szervezését indokolja a gyermekek mozgáslehetőségeinek szélesítése, mozgáskoordinációjuk és egészségük, aktív mozgáshoz való szoktatásuk. Ezeket a sporttevékenységeket az óvónők a testnevelési foglalkozásokon kívül, heti egy alkalommal szervezik meg, szakemberek (edzők) bevonásával. (Pl. úszás, korcsolyázás, stb.)

A feltételek biztosításának szempontjai: a gyermekek életkora, a csoport összetétele, az egyének mozgásszintje és mozgásigénye, a korosztályra jellemző általános fejlődési tendenciák.

A csoportszobákban is legyenek - a lehetőségekhez képest - mozgásra inspiráló eszközök. A mászókákat kiegészíthetjük különböző tornaszerekkel és kézi szerekkel. Ezek karbantartása, óvása, pótlása, újabbakkal történő kiegészítése az Egészséges Magoncokért óvodai alapítványunk segítségével történik.

Az udvaron minden gyermek, csoportjától függetlenül, érdeklődésének megfelelően csatlakozhat bármelyik óvónő vagy gyermek által kezdeményezett mozgásos játékhoz, eszközhöz.

Feladataink a testi neveléssel kapcsolatban:

· Adjunk lehetőséget a gyermekeknek minden nap, minél hosszabb ideig a szabad levegőn való tartózkodásra.

· Biztosítsuk a gyermekek szabad mozgás gyakorlásának feltételeit.

· Csak akkor korlátozzuk a gyermek mozgását, ha az önmagára vagy társaira nézve veszélyes lehet, vagy zavarja a többiek tevékenységét.

· Adjunk ötleteket, irányítsuk a gyermekek figyelmét a szabadban és az épületen belül is a legoptimálisabb terhelést biztosító napi mozgáshoz.

· Változatos eszközökkel és a gyermekek önálló, szabad mozgásának biztosításával tegyük lehetővé, hogy a mindennapi testnevelés örömet jelentsen a gyermekek számára.

· Tudatosan szervezzük a fejlesztési feladatokat, figyelemmel a prevencióra és korrekcióra.

· A megvalósítás során rugalmasan alkalmazkodjunk az adott szituációkhoz, a gyermekre figyelve keressük a mozgásfejlesztés, edzés lehetőségeit.

· Ne siettessük, hanem tapintatosan segítsük a gyermekek fejlődését.

· Munkánk megismertetésével és eredményeivel győzzük meg a szülőket a mozgás fontosságáról, személyiségfejlesztő hatásáról.
VI. A gyermekek fejlődését követő rendszer

Fejlesztésről akkor beszélhetünk, ha a foglalkozások szintje egy lépéssel megelőzi a gyermek aktuális fejlettségi szintjét. Nem feltétlenül az életkor határozza meg a tervezés tartalmát.

A gyermek fejlődését az erre szolgáló személyiség lapon tudjuk nyomon követni az óvodába lépéstől az iskolakezdésig. Szempontsorai óvodai szituációban teszik megfigyelhetővé a tanulási képességeket alapozó funkciók változását, fejlődését.

Logopédusunk és fejlesztő pedagógusunk nevelési év elején szűrővizsgálatot végeznek nagycsoportosaink és a középső csoportosok körében, minden gyermekre kiterjedően. Az eredmények ismeretében fejlesztési javaslatot készítenek. Tapasztalataikról tájékoztatják a gyermekek óvónőit és szüleit. Azoknál a gyermekeknél, akiknél halmozottan jelentkeznek különböző részképesség zavarok, mikro csoportos vagy egyéni foglalkozással szervezik a differenciált fejlesztés alkalmait. Módszertani segítséget nyújtanak az óvónőknek is az egyéni bánásmód, a felzárkóztatás hatékonysága érdekében.

A csoportnapló bejegyzései rövid időszakokra lebontva informálnak a gyermekek fejlődéséről, az esetleges lemaradásokról, a célok és a megvalósulás közötti eltérésekről. Ezek a folyamatos megfigyelések dokumentumai. 

A mérő-értékelő lapok nevelési területenként, az egész csoportra és egyes gyermekekre vonatkozóan nyújtanak információkat az aktuális fejlettségi szintről (%-ban kifejezve).

A fejlődés főbb jellemzői az óvodáskor végére:

1. Egészséges életmód

· A gyermekek képesek mindennapi szükségleteik életkoruknak megfelelő önálló kielégítésére.

· Igényükké válik a testápolás: önállóan mosakodnak az eszközök célszerű használatával.

· A WC-t szükség szerint használják, ügyelve a mosdó rendjére.

· Helyesen mosnak fogat, fújják az orrukat.

· Hajukat rendben tartják.

· Kulturáltan étkeznek, helyesen használják az evőeszközöket.

· Gondosan bánnak ruhájukkal, cipőjükkel, ügyelnek saját külsőjükre.

· Környezetükben igyekeznek mindenütt rendet, tisztaságot tartani.

2. Játék

· A gyermekek építő- konstruáló játékában az átgondolt, elrendezett, meghatározott céllal végzett építés dominál.

· A szerepjáték, drámajáték során képessé válnak a játék megszervezésére, empátiával a társak érzelmeinek felfogására, elgondolásaik megértésére.

· Dominánssá válik a szerepjáték, mely közben gyakorolják szerzett ismereteiket, és újakat tanulnak.

· Igazodnak a szabályjátékok normáihoz: megtanulják indulataik fékezését, a siker és a kudarc tűrést.

· Elsajátítják a helyes magatartásformákat: türelem, kitartás, akaraterő, mértéktartás, szerénység, eredményre törekvés.

· Barkácsolással tapasztalatot szereznek az anyagok tulajdonságairól, megmunkálhatóságáról, relációkat ismernek meg.

· Egyre aktívabbak a kapcsolatteremtésben, alkalmazkodnak az egymást váltó szituációkhoz.

· Betartják a témához és tartalomhoz kapcsolódó szokásokat.

· Vigyáznak önmaguk és társuk testi épségére, az óvónő útmutatásai, intelmei alapján a balesetek megelőzésére törekednek.
3. Társas, közösségi tevékenység

· A gyermekek elfogadható módon nyilvánítják ki érzelmeiket és tolerálják társaik másságát (másként tesz, másként gondolkodik).

· Törekednek az együttműködésre.

· Több konfliktus-megoldási módot ismernek, használnak.

· Működik identifikációs és empátiás képességük.

· Észreveszik, és segítséget nyújtanak/kérnek az arra rászorulóknak (cselekvéses, verbális).

· Igénylik az önállóságot és egyre magabiztosabbak a feladatok végrehajtásában.

· Örömmel utánozzák az óvónőt a közös tevékenységekben.

· Segítik társaikat a közös eredmény elérésében és megvédik a közösen készített munkát (miénk érzés).

4. Munka jellegű tevékenység

· A gyermekek kezdeményezők a munka jellegű tevékenységek vállalásában, alkalmanként vállalnak szervező, irányító szerepet is.

· Segítőkészek, kompromisszumra képesek a végső megoldásért.

· Mozgásaik a munkafajtához igazodva differenciáltak, célszerűek, jól működik a szem-kéz, szem-láb koordináció.

· Végzett munkájukban tapasztalható a felelősségérzet és kötelességérzet.

· Egyre kitartóbbak a vállalt munka jellegű tevékenységekben, képesek hibájukat javítani.

· Képesek eredményesen dönteni az eszközök kiválasztásában, ismerik az anyagok sajátosságait.

5. Anyanyelv
· A gyermekek szívesen beszélnek, értik és aktívan használják az ismert szavakat - beszédük összefüggő.

· Alkalmazzák a párbeszéd jellegzetes fordulatait: udvariassági kifejezések, figyelemfelhívás, köszönés, stb.

· Többnyire türelmesen végigvárják társaik, a felnőtt beszédét.

· Képesek helyesen szerkesztett, egyszerű összetett mondatokban fogalmazni.

· Megfelelően használják a névmásokat, a névutókat, a jelen és múlt idejű igeidőket, képzőket, ragokat, névelőket.

· Az anyanyelvnek megfelelő hanglejtéssel, a beszédhelyzethez illeszkedően használják az állító és tagadó mondatokat, a felkiáltást, a felszólítást, az óhajtást.

· Tisztán ejtenek minden beszédhangot.

6. Mese-vers
· A gyermekeknek vannak kedvenc versei, meséi. Megjegyeznek 10-12 mondókát, 6-8 verset, 15-20 mesét meghallgatnak.

· Kialakulnak a mesehallgatással kapcsolatos szokások.

· A dramatizálás során kifejező mimikájuk, értelmezést segítő gesztusokat, jellemző utánzó mozgásokat használnak.

· Szókincsüknek megfelelően felfogják, megértik a vers, mese tartalmát, mondanivalóját.

· A szereplők viselkedésében és tetteiben érzékelik az alapvető erkölcsi kérdéseket, képesek állást foglalni.

· Vigyáznak a könyvekre, eligazodnak közöttük, a képek alapján felidézik legkedvesebb meséiket, verseiket.

· Tudnak meséket, történeteket kitalálni és mozgással megjeleníteni, kifejezni.

· Mese témájú játékokat is játszanak.

7. Ének, zene
· A gyermekek képesek differenciálni és felismerni a zenei hangokat, a tárgyi- és természeti környezet hangjait.

· Sikeresen kapcsolják össze a dallamot, ritmust, mozgást.

· Meg tudnak tanulni egyszerűbb és nehezebb dallamokat.

· Szívesen énekelnek, zenélnek - foglalkozáson kívül is, igényük van a rendszeres zenehallgatásra.

· Örömmel vesznek részt a közös éneklésben, dalos játékban, vállalnak szerepeket.

· A tempó és a ritmus megfelel a teljesítőképességnek, követelménynek.

· Az egyszerű játékos, táncos mozgásokat motívumnyi ismétlődő szakaszokkal szépen megformálják (pl. dobbantás, átbújás, párválasztás, forgás, köralakítás).

8. Vizuális tevékenységek:
· A gyermekek a rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a kézimunka során sikeresen összekapcsolják a nagy- és finommozgásokat.

· Jellemzővé válik a kézhasználat (bal, jobb).

· Többféle technikát használnak változatos témák megjelenítésére, fokozott önállósággal.

· Megjelennek az egyéni fantáziára utaló jelek, jegyek.

· Egyre kitartóbbak a tevékenység befejezéséig.

· Szabadidős elfoglaltságként is igénylik a rajzolást, mintázást, stb.

· Elemi térviszonylatokat képkialakításukban egyéni módon tudják jelezni.

· Élményeik, elképzeléseik, képzeteik megjelenítésében többnyire biztonsággal használják a képi kifejezés változatos eszközeit.

· Szavakban és tetteikben megjelenik esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igényességük.

9.  A külső világ tevékeny megismerése:
· A gyermekek képessé válnak a jelenségek egyes részeinek észrevételére, illetve globális szemlélésére.

· Felismerik, általában helyesen értelmezik az ok-okozati összefüggéseket, kutatják azokat.

· Alkalmassá válnak elemi következtetések levonására, egyszerű ítéletalkotásra.

· Meg tudnak különböztetni mennyiségi, formai és nagyságbeli viszonyokat.

· Felfigyelnek a környezet új jelenségeire, változásaira, bátran kérdeznek és cselekvően közreműködnek a megismerésben.

· Magatartásukban, cselekedeteikben jelzik a természeti és saját környezetük szeretetét, védelmét.

· Aktívak, érdeklődők a matematikai játékokban, a közös természetvédelmi tevékenységekben.

· Képesek dönteni egyszerű helyzetekben.

· Tapasztalatokra tesznek szert a környezetükben való, életkoruknak megfelelő biztonságos eligazodáshoz (személyi adataik, közlekedési ismeretek, közvetlen környezetük).

· Ismereteket szereznek szülőföldünkről, néphagyományainkról, kultúránk szokásairól, tárgyi értékeiről.

· A természeti, emberi, tárgyi környezet iránt pozitív érzelmi viszony alakul ki, megtapasztalják azok védelmét, az értékek megőrzését.

10. Mozgás:
· A gyermekek egyre biztonságosabban tájékozódnak az adott térben, pontosabbá válik térészlelésük: a jobb, bal irányokat ismerik, a mozgást jobbra, balra, illetve valamin túl, valami között is pontosan elvégzik.

· Kialakul testsémájuk, megbízhatóan működik mozgásemlékezetük.

· Többnyire uralkodnak saját mozgásaikon és betartják a szabályokat.

· A mozgások célirányosak és képesek minden természetes mozgás elvégzésére.

· Képessé válnak változó tempójú, ritmusú, irányú mozgásra - egyre folyamatosabban és gördülékenyebben.

· Vannak kedvenc mozgásos játékaik, melyek megszervezésében önállóak, önként részt vesznek ezekben.

· Cselekvőképességük gyors, mozgásban kitartóak.

A közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. (többször módosított) törvény lehetővé tette a gyermekek fejlettség szerinti differenciált beiskolázását. Ezáltal kitolódott a bölcsődei és az óvodai korhatár.
A csoportok kialakításának szempontjai:

· Életkoruknál fogva várhatóan 3 évig óvodába járó gyermekeket olyan kiscsoportba osztjuk, ahonnan a nagycsoport végére valamennyien beiskolázhatók lesznek.

· Életkoruknál fogva várhatóan 4 évig óvodába járókat olyan kiscsoportba osztjuk, ahonnan 7. életévük betöltése után kerülnek iskolába.

· 3 vagy 4 évig járhat egy kisgyermek vegyes csoportba is, attól függően, hogy 6 vagy 7 éves korában - esetleg azon túl - iskolázzuk-e be.

· Lehetőség szerint a kiscsoportot ismétlik a fiatalabb gyermekek, de a nevelőtestület a mérési eredmények alapján javasolhatja más korcsoport ismétlését.
VII. A nevelés tervezése és időkeretei

Nevelési céljaink és feladataink ismeretében a pedagógiai ráhatások rendszerét a gyermekek egyéni adottságaihoz igazodva kell megterveznünk. Fontos, hogy a teljes nevelési folyamatot tudatosan átgondoljuk még akkor is, ha jelentős mértékben építünk a spontán, gyermeki ötletekre, tapasztalatokra. Tervezéskor számításba kell vennünk, hogy az egyes gyermekek fejlődési üteme és szintje, dinamikája különböző egyik vagy másik képességét illetően.

A nevelés és a tanulás tervezése egy tömbben, egymással szoros kölcsön-hatásban valósítható meg. A tervezés során a feladatrendszerből kiindulva tervezzük meg a gyermeki tevékenységeket és ezen keresztül a szükséges fejlesztéseket.

Céljaink, feladataink ismeretében a fejlesztést hosszú távon, éves, negyedéves periódusokban gondoljuk át, ám konkrét formában tervezni egy vagy kéthetes időszakokban célszerű. Hiszen csakis ez esetben nyílhat lehetőségünk a gyermekek élményeinek, spontán ötleteinek és tapasztalatainak begyűjtésére és a nevelőmunkában való felhasználására. A gyerekeket foglalkoztató élmények és tapasztalatok éppen olyan részei a nevelésnek, mint az általunk előzetesen átgondolt és megtervezett feladatok.

A rövid időszakokat átfogó (heti projektek) tervezés ugyanakkor lehetővé teszi olyan nevelési alaphelyzetek kialakulását, amelyben a gyermek és az óvónő aktív egymásra hatása képes a nevelési, tervezési folyamatot befolyásolni.

A tervezésnél nem az ismeretanyag növelésére, hanem a több alkalommal, sokoldalúan, különböző nézőpontokból való megközelítésre helyezzük a hangsúlyt. 

A heti ütemterv/tématerv megírása egyben a napi vázlatot is megadja az óvónő számára, ezért nem szükséges a külön vázlatírás. Ennél fontosabb azonban, hogy feljegyzéseket vezessünk a gyermekek, a csoport fejlődési üteméről, hogy konkrét megfigyelések adjanak alapot az egyéni, differenciált fejlesztéséhez. A gyermekek ötleteinek, javaslatainak, motivációinak feljegyzése, összegyűjtése a tevékenységek sokszínűségének megtervezéséhez nyújtanak segítséget.

A fejlesztés módszere az egyénre szabott, differenciált fejlesztést jelenti a csoport keretein belül. Az óvodában létrejövő adott lehetőségek döntik el, milyen csoportszervezési formát alkalmazunk. Részben osztott és osztatlan csoportban is megvalósíthatók a kitűzött nevelési célok és feladatok.

Nevelésünk lényege mindig az legyen, hogy cselekvés közben, cselekvések sorozatában való aktív közreműködéssel érzékeljen, tapasztaljon, tanuljon a gyermek a valódi, a környezetben meglévő problémával foglalkozzon.

A feladatokhoz tevékenységeket tervezünk!

A fejlesztés legfőbb célja abban nyilvánul meg, hogy a gyermeket aktivitásra, a problémák meglátására és kifejezésére bátorítjuk, és képessé tesszük azok kreatív megoldására. Ehhez mindenekelőtt az szükséges, hogy legyen elegendő idő a tevékenykedésre és a tapasztalatszerzésre.

Nevelőmunkánk ellenőrzése, elemzése, értékelése folyamatos feladatunk. Az eredmények adnak támpontot a további tervezés irányvonalaihoz. A visszacsatolás és fejlesztés révén - szándékunk szerint - nevelési rendszerünk egy magasabb szerveződési szintet érhet el, amely által a mindennapi működés jobban megközelíti a pedagógiai célkitűzéseinket.

A fejlesztés kerete a teljes nevelési folyamat, amely csoportokon belül a gyermeki tevékenységre, önállóságra, döntési helyzetre és sokoldalú tapasztalatszerzésre épül.

A gyermekcsoportok előrehaladására vonatkozó éves pedagógiai, foglalkozási tervek közös formai és tartalmi követelményeit, a felülvizsgálat kritériumait az Intézmény Minőségirányítási Programja tartalmazza.

A nevelés időkeretei: a heti rend és a napirend

Az a szervezeti keret, ami biztosítja óvodásaink számára életrendjüket, időbeosztásukat, a nyugodt, kiegyensúlyozott, kiszámítható óvodai környezet megteremtését, a mozgás és pihenés váltakozó ritmusát, a szokásrendszer kialakítását, a tevékenységek szabad kibontakozását.

Ezen belül rugalmasan figyelembe vehető, változtatható, módosítható az egyes tevékenységek időigénye, annak megfelelően, ahogyan az évszakok változnak, vagy a gyermeki tevékenységek fejlődése ezt indokolttá teszi.

   A napirend általános időkeretei 12 órás nyitva tartás esetén:

   Játék és szabadidős tevékenység


7,5 óra

   étkezés, pihenés





   3 óra

   öltözködés, tisztálkodás




1,5 óra

Heti rend a napirendhez hasonlóan a folyamatosságot, a rendszerességet, a nyugalmat segíti, és lehetőséget nyújt a szokásrendszer segítségével az óvodások napi életének megszervezéséhez.

A heti rend, különösen a nevelési év elején - teljesen másképpen alakulhat, mint a nevelési év végén. A befogadás idején fokozottan figyeljünk arra, hogy minél lazább, rugalmasabb és alkalmazkodóbb heti rendet állítsunk össze. 

A csoport heti rendjének összeállításánál arra kell figyelni, hogy jusson elegendő idő a gyermeki tevékenységek, kezdeményezések, ötletek és javaslatok meghallgatására, kipróbálására vagy közös megvitatására. 

A heti rend kialakítása a csoportokban dolgozó óvónők feladata. - a nevelési szempontok és az Intézmény Minőségirányítási Programjában szabályozottak figyelembe vételével! 

 Feladataink a nevelőmunka dokumentálásával kapcsolatban:

· A tervezést mindig előzze meg az anyaggyűjtés. Éves repertoárunk legyen lejegyezve a forrásmunkák megjelölésével.

· A meglévő alapanyagokat folyamatosan frissítsük.

· A tervezés alapja bármi lehet, a lényeg, hogy éves koncepciónkba illeszkedjék.

· A konkrét megvalósítást heti vagy kétheti intervallumban célszerű lebontani.

· Ha az élet eseményei úgy kívánják, bátran változtassunk a terven, de soha nem lehet öncélú a változtatás.

· Állítsunk össze heti és napirendet, óvodai körülményeink és a korcsoportok összetételének függvényében.

· A gyermekek fejlődésének megfigyelését szolgáló feljegyzéseket folyamatosan vezessük.

· Szükség esetén kérjük képzett kollégáink, szakemberek segítségét.

· Folyamatosan értékeljük nevelő munkánkat.

· A nevelőmunka dokumentálása, a csoportnapló naprakész vezetése minden pedagógus kötelessége.
Az Óvoda Nevelési Programjának elvei szerint, az Intézmény Minőségirányítási Programjában szabályozott módon történik a napi gyakorlatban használatos módszerek eredményességének vizsgálata, a fejlesztési projektek készítése, a nevelőmunka dokumentálása – a módszertani kultúra fejlesztése.

VIII. A megvalósítás személyi és tárgyi feltételei
1. Személyi feltételek

· A Közoktatási törvényben meghatározott felsőfokú szakirányú végzettséggel, szakképesítéssel rendelkező óvónők, logopédus, fejlesztő pedagógus, akiknek

· igényük van az önművelésre, szakmai ismereteik bővítésére tanfolyamok, egyéb továbbképzési és önképzési alkalmak révén.

· A nevelőtestületi, munkatársi közösség a legfőbb kérdésekben egységes álláspontot képviseljen.

· Optimális az, ha senkiből sem hiányzik a munkakedv, a munkafegyelem és az igyekezet, hogy minél jobb munkát végezzen.

· Egyéni érdeklődésüknek megfelelően egy-egy nevelési területtel kapcsolatban alaposabb felkészültséggel, kollegáikat mentorként is segíthetik. (Pl. drámapedagógus, logopédus, pszichopedagógus, mozgásfejlesztő- és gyógytestnevelő, környezeti nevelő, zoo-pedagógus, mentálhigiénés pedagógus, stb.)

· Szakmai gondolkodásukban nem igénylik a didaktikus kapaszkodókat. Kreatívak, önállóak, önkritikusak és kritikusak, van humorérzékük.

· Képesek és készek a kommunikáció változatos formáinak alkalmazására, a célok érdekében a minél teljesebb kooperációra.

· Szakképzett pedagógiai asszisztens a magas csoportlétszámok mellett tudja segíteni a különböző tevékenységek szervezését, a gyermekek felügyeletét.

· Elengedhetetlen feltétel, hogy a csoportokban dolgozó 2 óvónő és a dajka tudjanak együtt, a feladatokat megosztva dolgozni.

· Összehangoltan, egymást segítve, közös megbeszélések alapján tervezik, szervezik a nevelőtestület tagjai az elkövetkezendő időszak tevékenységeit, azok szervezési és nevelési-fejlesztési feladatait.

· Igyekeznek azonosulni az integrációval, és elvileg is elfogadni, természetesnek tartani.

· Fontos tájékozódniuk az adott sérülés típusáról, hogy értsék az állapot lényegét, és a hozzá vezető utat.

· Elvárható, hogy a gyermek közösség és az érintett gyermek kapcsolatát, az együttélést alakítsák, szervezzék, irányítsák – a fejlesztő szakemberekkel.

· A felmerülő problémákat közösen oldják meg, rugalmasan, empatikusan.

· Szakmai teameket alakítanak, munkaközösségeket egy-egy tevékenységforma, nevelési terület elemzése, értékelése, fejlesztése céljából, valamint a társas, szakmai kapcsolat karbantartására.

Az Intézmény Minőségirányítási Programjában szabályozott módon a nevelőtestület meghatározza a szakmai együttműködés fórumait, a találkozások/konzultációk gyakoriságát, a dokumentálás formáját, az együttműködés eredményeinek értékelését.

A tevékeny munkahelyi légkör kialakítása érdekében feltétel, hogy a nevelőtestület tagjai:
· Azonos módon értelmezzék foglalkozási szerepükkel kapcsolatos jogaikat és kötelezettségeiket (a közoktatási törvényben és az intézmény szabályzataiban foglaltak irányadók),

· A legalkalmasabb, legszükségesebb szervezeti viselkedés érdekében legyenek kezdeményezők, felelősségvállalók, rendelkezzenek az új helyzetek megoldásának képességével.

· Tudják, hogy a gyermekeket nem lehet megérteni a felnőttekre alkalmazható szempontok szerint. Minél pontosabb a gyermek valódi érzelmi állapotának, lelki világának megértése, annál gyorsabban és biztosabban lehet hatni rá.

· Szakmai kapcsolatainkban az értékek tisztelete, a fejlődés iránti fogékonyság és a pedagógus hivatás iránti elkötelezettség dominál, illetve kell, hogy domináljon a testületben bekövetkező személyi változások ellenére is.
· Az inkluzív pedagógia szerint mindenki jó valamiben, kompetens a maga területén tudása és képességei szerint cselekedni. A sérült gyerekekre való fokozott odafigyelés, a többiek általi elfogadást is igényli.
2. Tárgyi feltételek:

A gyermeket körülvevő tárgyi világot nem csak nevelési programunk megvalósításának eszközeként értelmezzük, hanem olyan közegként, melynek megóvásában, értékeinek felismertetésében, a hozzájuk való viszonyulásban nekünk, felnőtteknek modell szerepünk van.

E pedagógiai elvek mentén tervezzük nevelési programunk megvalósulásának tárgyi feltételeit.

· Az épület adottságai (8 csoportszoba, mosdók, öltöző folyosók, kisebb-nagyobb helyiségek, ebédlő, tornaterem, fejlesztő szoba, logopédus szobája, nevelői szoba, só-szoba) alkalmasak a program megvalósítására, ha kellő körültekintéssel szervezzük az ott folyó tevékenységeket, illetve mobilizálható eszközökkel szereljük fel.

· A csoportszobákat az egyes gyermeki tevékenységek számára tagoltabbá tehetik a galériák. Meghittebb közegei lehetnek a kisebb csoportok játékának, egyéb társas akcióiknak.

· Az udvarok alkalmassá tétele, karbantartása nagyobb anyagi ráfordítást igényel. Különböző burkolati részekkel (füves, aszfaltos, kavicsos, homokos, rugalmas gumitéglával bevont) változatos tevékenykedtetés valósulhat meg. 

· A gyermekek edzettségét pancsolók kialakításával lehet fokozni a nyári hónapokban.

· A közlekedő út aszfaltozásával, a nagymozgásokat fejlesztő eszközök biztosításával (rollerek, kerékpárok) újabb, mozgásigény kielégítésére, az ügyesség fokozására, formálására alkalmas teret nyertünk. 

· A kerítés mentén telepített sövény felfoghatná az utca porát. A kialakított konyhakert és virágágyások a megfigyelések, kerti munkák színterei. Közvetlen környezetük szépítésével megtapasztalhatják óvodásaink tevékenységük, munkájuk természetre gyakorolt hatását. Ezáltal a természet megóvására, értékeinek megbecsülésére nevelhetjük őket.

· Az esztétikus környezetalakítást - a korábban leírtakkal - az egész épületben meg kell valósítani. Pl. növények elhelyezésével minden olyan helyre, ahol a gyermekek szabad mozgását nem akadályozzák.
Az intézmény éves költségvetésében tervezhetők azok az alapeszközök, melyek nevelőmunkánk elengedhetetlen kellékei. Miután a gyermeki tevékenységek eszközigényesek, néhány fontos alapelvet be kell tartanunk e tekintetben is:

· Az óvodás gyermek két dologra fogékony igazán - a tevékenységre és a látványra. Ezért mindenfajta (játék, foglalkozási, díszítő) eszköz beszerzésekor igényesnek kell lennünk.

· Nem szükséges a tárgyak halmozása: kevés, de jó, jól használható, a tevékenységek során, a gyermekek fejlesztésében feladatainkat kiszolgáló eszközöket kell biztosítanunk.

· A neveléssel megváltoztatható ugyanahhoz a tárgyhoz való személyes viszonyunk. Fontos ebben az óvónő modell szerepe: mit tart értékesnek, mit dicsér meg (pl. természetes anyagok). 

· Ha óvodásaink gondosan bánnak egy-egy tárggyal, eszközzel még sokáig örömüket lelhetik benne, „szívükhöz nő”.

· A gyermekek szükségleteinek kielégítése kell, hogy tükröződjön pl. a tálaló eszközök, a bútorok megválasztásakor, a gyermekek által rendszeresen használt helyiségek felszerelésekor is: jól tisztán tartható, a gyermekek méreteinek megfelelő, testi épségüket nem veszélyeztető, minőségi (ezért tartós) termékekkel kell a csoportokat ellátni.

· Mindemellett lényeges a gazdaságossági szempontok érvényesítése, a felesleges pazarlás kerülése. Egy-egy eszköz többféleképpen legyen felhasználható, a gyermek és az óvónő kreativitásának megfelelően.

· A tárgyak elhelyezése is tükrözi a gyermeki szükségletek kielégítését (pl. ami a gyermek szemmagasságán felül van, az már neki nem információ).

· Fontos szempont még, hogy a gyermeki szükségletek hierarchiája szerint tervezzük a gyermekcsoportok eszközkészletét: 

· mozgásfejlesztéshez: a nagymozgást, egyensúlyt, rugalmasságot, mozgás-koordinációt fejlesztők ajánlottak, lehetőség szerint a csoportszobákban is,

· a gondolkodás fejlesztéséhez: figyelem, észlelés, emlékezet fejlesztő képek, kártyák, társas játékok, stb.,

· képességfejlesztéshez: hangszerek, ábrázolás eszközei, hang- és video kazetták, különböző minőségű barkácsoló anyagok, építő-konstruáló eszközök, formák, stb.,

· a környező világ tevékeny megismeréséhez: növények, akváriumok, szemléltető és a szemlélődést segítő eszközök (pl. nagyítók video felvételek, tablók, gyűjtemények, könyvek, élő növények, állatok, stb.),

· az anyanyelvhez a csoportokban is célszerű kialakítani egy „mini könyvtárat”, ahol nem csak az általunk vásárolt könyvek kaphatnak helyet, hanem átmenetileg a gyermekek, a szülők által kölcsönzöttek is. Folyamatos gyűjtőmunkával, illetve óvatos bánással, javítgatással lehet egyre gyarapítani a készletet,

· a munka jellegű tevékenységek fejlődését segíthetik a gyermekméretű kerti szerszámok, takarító eszközök, konyhai felszerelések, stb. 

Mindezek eredményes megvalósításához nekünk, az intézmény dolgozóinak egységes álláspontot kell kialakítanunk, elkötelezettnek kell lennünk, hiszen a tárgyi eszközök megóvása valamennyiünk érdeke és minden adandó alkalmat felhasználva meg kell győznünk erről az óvodát használókat (szülők, gyermekek) is.

IX. Programunk megvalósulásának ellenőrzése, értékelése

A minőségi munkavégzés hagyományának megteremtése csoportmunka eredménye. Ez természetesen megköveteli az óvodánkban dolgozók együttműködését, a szabályok kidolgozását, a jó munkahelyi légkör kialakítását, fenntartását, a kommunikációs csatornák működtetését. Az önálló vélemény-nyilvánítás, a folyamatos javítás szándékának kinyilatkoztatása, a szabad és nyílt véleménycsere feltételeinek megteremtése önmagában nem elegendő: nemcsak felismerni kell a javítandó folyamatokat, hanem tenni és cselekedni szükséges a javítás érdekében.

Az Intézmény Minőségirányítási Programjában szabályozottak szerint mérjük és vizsgáljuk az Óvoda Nevelési Programjának beválását és meghatározzuk, mikor és milyen eljárással történik a Nevelési Program módosítása.

Az óvónői kompetencia körébe tartozó ellenőrzési feladatok, tájékozódások kiterjednek a

· gyermekek tevékenységének ötletgazdagságára (kreativitás, egyre részletesebb, gördülékenyebb kivitelezés),

· társas színvonalra, türelmes viselkedésre, szabályok megtartására,

· konkrét helyzetekhez való változatos alkalmazkodásra, találékonyságra,

· kezdeményezések gyakoriságára, önálló, sikeres szervezésre, ismétlési kedvre,

· a feladattudat, feladatmegértés alakulására,

· önállóság, öntevékenység, önkiszolgálás szintjére,

· a  tág értelemben vett tanuláshoz való viszonyra.

· A nyelvi kifejező képesség fejlettségére: beszédészlelésre és -megértésre, szókincsre, beszédfegyelemre, a beszédhibákra.

· A mozgásfejlettségre: a nagy- és finommozgások fejlettségére, a testsémára, téri tájékozódásra, a térbeli mozgás fejlettségére, egyensúly érzékelésére, koordinációra.

· Az értelmi fejlettségre: tájékozottságra, gondolkodásra, megfigyelő képességre, emlékezet, számfogalom, szándékos figyelem, kitartás és feladatra való koncentrálásra.

A gyermekek állapota a szülőket is tájékoztatja az óvodai élet tartalmáról, a bánásmódról:

· testi, lelki egészségük, jóérzésük és jókedvük,

· életkorukhoz igazodó ügyesedésük,

· szívesen jönnek óvodába,

· természetesnek veszik az óvoda életrendjét,

· együttműködnek az óvónővel és utánozzák.

X. Az óvoda kapcsolatrendszere

Óvodánk a társadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van különböző csoportokkal, szervezetekkel, intézményekkel.

Legfontosabb és legszorosabb kapcsolatunk az óvodába járó gyermekek családjával van.

1. Család és óvoda

kapcsolatában alapelveink:

· A nevelésben elismerjük a család elsődlegességét, tiszteljük a szülőket:

· elfogadjuk a szülőt még akkor is, ha a gyermek nevelésében súlyos hiányosságokat tapasztalunk.

· Kapcsolatunkban éreztetjük az őszinte odafordulást, az empátiát és segítő szándékunkat addig a pontig, amíg a szülő ezt képes elfogadni.

· Kapcsolatunk a tapintatra épül és közös programok együttes tevékenységei alkalmával is segítjük alakulását, elmélyülését.

· Igyekszünk megismerni és elfogadni a család szokás-, szabályrendszerét, s tapintatosan befolyásolni az életmód jó szokásainak alakításában.

· A „más” gyermekekkel kapcsolatban ösztönözzük a megértő szülői magatartást: önsegítő csoportokban (a hasonló helyzetű szülőkkel) nevelési tanácsokat beszélünk meg, lehetőséget adva az ellentmondásos érzelmek feldolgozására is.

· Lehetővé tesszük, hogy a szülők képviselőik által részt vegyenek az óvoda helyi programjának kialakításában, beválásának figyelemmel kísérésében.

A családlátogatás célja, hogy megismerjük a gyermeket közvetlen környezetében, felmérjük helyét a családban, tájékozódjunk a család nevelési elveiről, szokásairól. A gyermek érdekében szükség szerint a gyermekvédelmi felelőssel együtt végezzük a látogatást. Gyakorisága gyermekenként változó, de az óvodás évek idején legalább egyszer kerüljön rá sor, mindkét óvónő részvételével.

Befogadásnál különbséget kell tennünk a családból, bölcsődéből vagy más közösségből érkező gyermekek között. Beszoktatásra azért van szükség, mert minden esetben új környezettel, emberekkel, szokásokkal találkozik a gyermek. Történhet a szülő jelenlétével, rövid időre távozásával - egyéni igények és lehetőségek szerint. Adjunk elegendő időt: fontos, a kölcsönös megegyezés a fokozatos befogadás kezdési időpontjában és menetében. Nincs arra vonatkozóan szabály, meddig tartson. Minden gyermek esetében egyénileg a szülővel közösen kell ebben a kérdésben dönteni. Kivételt képezhet, ha a bölcsődéből kerülnek át egymást ismerő gyermekek.

Az óvodához szoktatás kezdeti időszakában mindkét óvónő egésznap a csoportban tartózkodik (esetenként ez a nagyobbak csoportjában is előfordulhat). A beszoktatás a későbbi közösségi életet is meghatározhatja, a biztonságot nyújtó, nyugodt, szeretetteljes, családias légkör megtapasztalásával vagy ennek ellenkezőjével.

A család legfontosabb információforrása az óvodáról a gyermeke hangulata, benyomásai, tapasztalata. A gyermek óvodai élményein keresztül a család is kialakít egy képet a csoportról, óvónőkről, óvodáról.

Közös programok, ünnepek lehetőséget teremtenek a család és óvoda közötti kapcsolat elmélyítésére, egymás szokásainak, értékrendjének még jobb megismerésére, nevelési elveik közelítésére. A közös programok nem csak az ünnepeket jelentik, hanem a szülőkkel együtt szervezett kirándulásokat, sportprogramokat, kulturális eseményeket, s az ezekre való felkészülést.

Az óvoda nyitottságából adódóan ahhoz, hogy a szülő folyamatosan tájékozott legyen a gyermekével történt eseményekről, fejlődéséről, valamint mi is a gyermekkel a családban történt fontosabb eseményekről, napi kapcsolat-tartásra van szükség. (Ez azonban nem jelentheti azt, hogy az óvónő figyelmét elterelje a gyerekekről szülővel való beszélgetés.)

Nyílt napokon a szülőknek lehetőséget biztosítunk a napi életbe való betekintésre. A szülők személyes élményeik alapján gyermekük új vonásait, tulajdonságait fedezhetik fel, képet kaphatnak gyermekük közösségben elfoglalt helyéről, viselkedéséről, teljesítőképességéről. Egyúttal módjuk van társaikkal való összehasonlításukra is. Nevelési évenként 3 alkalommal, tanítók, bölcsődei gondozónők, leendő óvodások szüleinek meghívásával is szervezünk nyílt napokat. Előre történt megbeszélés alapján egyénenként bármikor.

A fogadó órák megtartását célszerűnek tartjuk személyre szabottan, igény szerint, időpont egyeztetés után lebonyolítani. Ezek az alkalmak adnak lehetőséget olyan információk cseréjére, melyek a gyermekkel, vagy közvetlen környezetével kapcsolatosak, esetleg bizalmas jellegűek. A logopédus és fejlesztő pedagógus is szervez fogadó órákat - a beiskolázás előtti időszakban több alkalommal is.

Szülői értekezleteken az óvodát, a csoportot, a gyermekeket, a szülőket érintő fontosabb témákat, feladatokat, programokat, problémákat beszéljük meg. Feladatunk a szülők véleményének meghallgatása, javaslataik figyelembe vétele. Emellett tájékoztatunk az iskolai lehetőségekről, ill. új óvodásaink szüleinek. Leggyakrabban a nyílt napokat követően kerül rá sor, de a szülők kérésére egyéb időpontokban is.

Számunkra fontosak a nagyszülőkkel alakítandó kapcsolatok is, hiszen az óvodás gyermek esetében a családi viszonyokból és a gyermek életkorából következően a nagyszülők még intenzíven bekapcsolódnak a kicsik ellátásába, nevelésébe. Ennek olyan gyakorlati következménye is van, hogy rajtuk keresztül sokkal konkrétabban fogalmazódnak meg a velünk (óvodával) szembeni elvárások.

A mindenkori szülői közösség tagjai részt vesznek az Egészséges Magoncokért óvodai alapítvány kuratóriumában is, az Alapító okiratban foglaltak szerint.

2. Nevelési-, oktatási-, szakszolgálati-, kulturális intézmények

A bölcsőde, mint az óvodába lépés előtti intézményes nevelés színtere, hasznos információkat adhat a gyermekek óvodáskor előtti fejlődéséről. Az átmenetet segíti a két intézmény és a gyermekek gondozásáért, neveléséért felelős felnőttek kapcsolatfelvétele, melyek módjáról az éves munkatervekben konkrétan intézkedünk.

Az iskolákkal való kapcsolattartás formái, és módszerei intézményenként is változók, a szükségletekhez, a feladatokhoz igazodva, rugalmasan szervezzük a találkozások alkalmait. (Az éves munkatervben részletezzük.)

A gazdálkodási feladatok összevonása miatt is szorosabb kapcsolat alakult ki a Janikovszky Éva Általános Iskola és Gimnáziummal. 

Az óvoda-iskola átmenet könnyítésének a differenciálás az útja, mind az óvodában, mind az iskolában. Ebben benne van a különbözőség jelenlétének természetessége, annak kezelni tudása, sajátosságainak elfogadása és az egyénhez igazított fejlesztés. A fejlesztésnek ez a felfogása egyszerre érvényesíti az iskolába fogadást, az inkluzívitást és az integrációt.

Az óvodai élet alatt a pedagógiai szakszolgálatok (nevelési tanácsadó, speciális képességeket vizsgáló szakértői bizottságok, pszichológusok, logopédusok, terapeuták, mentorok, stb.), az egészségügyi szakszolgálatok (orvosok, szakorvosok, védőnők), a gyermek- és ifjúságvédelem intézményei a gyermekek nevelését speciális szakismereteikkel elősegíthetik. (Az éves munkatervben részletezve.)

A közművelődési intézmények (színház, mozi, közösségi ház, múzeumok, állatkert, kiállító termek, stb.) rendezvényeit a gyermekek - alkalmazkodva életkori sajátosságaikhoz - érdeklődésüket figyelembe véve látogathatják (esetenként kisebb csoportokban, több alkalommal is) csoportosan a pedagógus vezetésével, vagy egyénileg, szüleikkel.

3.  Pedagógiai szakmai szolgáltató intézmények

Óvodánk szolgáltató intézmény. Ahhoz, hogy célkitűzéseinket a partnerek és önmagunk megelégedésére tudjuk megvalósítani szakszerűségre, tudatosságra van szükség. Szakmai ismereteink karbantartásában, a társintézményekkel való kapcsolattartásban, a változó szakmai körülményeknek való megfelelésben, az információáramlásban fontos a szakmai szolgáltatókkal kapcsolatot tartanunk.

A szaktanácsadó, a nevelési területgondozók, a munkaközösségek kerületi szinten a tapasztalatok átadói, az elemzések, értékelések elkészítésében segítői lehetnek nevelőtestületünknek.

A továbbképzési alkalmak szervezésével nem csak mi profitálhatunk, hanem kerületi, fővárosi szinten is lehetőséget tudunk biztosítani, szakmai műhelymunkát kialakítani.

Szakmai, testületi kirándulásaink, tapasztalatcseréink alkalmával kapcsolataink kibővültek/-nek vidéki óvodákkal, nevelőtestületekkel.

Főiskolai hallgatók gyakorlati képzési lehetőségének megteremtésével a képző intézményekkel is tartalmas, együttműködő viszony alakult ki.

4. Fenntartó

Mi fontosnak tartjuk a kapcsolat alakításában, az információk kölcsönös cseréjét, a gyermekeket, szüleiket, az óvoda munkatársait és az intézmény egészét tekintve. Nevelési programunk feltételeinek biztosítását erkölcsi, szakmai és költségvetési szempontból. 

A mai gazdasági helyzetben gyorsan és gyakran kell az intézmény gazdálkodását érintően dönteni. Az előrelátó tervezés, a jó vezetői stratégia rendkívül fontos az óvoda pénzügyi egyensúlyának megőrzése szempontjából, hogy elegendő alap álljon rendelkezésre az intézmény minőségi munkájának anyagi hátteréhez. A minőség hosszú távú biztosításának pedig alappillére az intézményen kívüli és belüli gazdasági stabilitás.

A jelentések, beszámolók, értekezletek alkalmain túl meghívjuk az önkormányzati képviselő-testület tagjait rendezvényeinkre. Lehetőséget adva ezzel arra is, hogy kötetlenebb formában találkozhassanak választóikkal, közvetlen tapasztalatokat, benyomásokat szerezhessenek az óvodában folyó munkáról, a gyerekek hangulatáról, stb.

A hagyományos kapcsolatokon túlmenően kibővül a lehetőség a sportlétesítményekkel (uszoda, műjégpálya, szabadidőközpont, stb.), azok szakembereivel.

Az Egészséges Magoncokért óvodai alapítványunk támogatóival, adományozókkal, egyéb civil szervezetekkel tovább bővül a nevelőmunkánkat segítők, ismerők köre.

A kapcsolatok kialakításában, fenntartásában nyitottak, kezdeményezők vagyunk.

Az Intézmény Minőségirányítási Programjában szabályozott módon azonosítjuk partnereinket, meghatározzuk az igények, az elégedettség mérésének rendjét, elemezzük az adatokat és megtervezzük a fejlesztést. Szabályozzuk a partnerekkel történő kommunikációt.

„A siker azokhoz pártol,

akik energikusak, hogy dolgozzanak érte,

elég bizakodóak, hogy higgyenek benne,

elég türelmesek, hogy várjanak rá,

elég bátrak, hogy megragadják, és

elég erősek, hogy megtartsák.” (P. Smith)
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ÖNKORMÁNYZATA

A fenntartó címe: 

1073 BUDAPEST ERZSÉBET KÖRÚT 6. 

Az óvoda alapító okiratának száma: 

Engedély kiállítója: 



Budapest VII. Kerület






    
Erzsébetváros Önkormányzata

Az óvoda telefon/fax száma: 


322 8041  

e-mail címe:





ligetovi@gmail.com

Az óvoda vezetője, a módosított program benyújtója: SZABÓ MARGIT

Véleményezés, elfogadás, jóváhagyás

a program felülvizsgálatát követően

Véleményezte:  Olajnyik Lászlóné  közoktatási szakértő


dátum:     2010. május 03. 
Egyetértését nyilvánította a szülői közösség nevében:  Müller Barbara

dátum:    2010. február 25. 
Tájékoztatásul megkapták:


Budapest VII. Erzsébetváros Önkormányzata Művelődési Iroda


Erzsébetvárosi Pedagógiai Szakmai – Szolgáltató Intézmény 
Érvényességi rendelkezések:


A nevelési program érvényessége:
2010. szeptember 01.


A módosított program érvényes:    
2010. szeptember 01.


A felülvizsgált program érvényes:  
2010. szeptember 01.
· törvényi változások

· szülői igények változása

· nevelőtestület javaslata

A helyi nevelési program módosítása:


A módosítás-döntés előkészítői: 
nevelőtestület







szülői közösség


A módosítás előírásai: 
a testület kétharmados többségi szavazata





       
min. 75 %-os szülői egyetértés

Z Á R A D É K

A Magonc Óvoda helyi nevelési programját  Budapest  Főváros VII.  kerület Erzsébetváros Önkormányzat Képviselő-testülete a 2010. augusztus 12-i ülésén …………….….számú határozatával jóváhagyta. 

Budapest, 2010. augusztus „……”

  polgármester

